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PRESENTATION OU PREAMBULE 



L'etude du module 09 : Cables et cordages permet d'acquerir les savoirs, savoirs-faire et 
savoirs-etre necessaires a la maitrise de la competence. 

Ce resume de theorie et recueil de travaux pratiques est compose des elements suivants : 

Le projet synthese faisant etat de ce que le stagiaire devra savoir-faire a la fin des 
apprentissages realises dans ce module, est presente en debut du document afin de bien le 
situer. La comprehension univoque du projet synthese est essentielle a 1' orientation des 
apprentissages. 

Viennent ensuite, les resumes de theorie suivis de travaux pratiques a realiser pour chacun des 
objectifs du module. 

Les objectifs de second niveau (les prealables) sont identifies par un prefixe numerique alors 
que les objectifs de premier niveau (les precisions sur le comportement attendu) sont marques 
d'un prefixe alphabetique. 

Le concept d'apprentissage repose sur une pedagogie de la reussite qui favorise la motivation 
du stagiaire, il s'agit done de progresser a petits pas et de faire valider son travail. 

Les apprentissages devraient se realiser selon les schemas representes aux pages qui suivent : 



SCHEMA D'APPRENTISSAGE D'UN OBJECTIF 




Passage a I'objectif " n + 1 " 



SCHEMA DE LA STRATEGIE D'APPRENTISSAGE 



I ACTIVITE PARTICULIERE 



EVALUATION FORMATIVE 




MODULE 09 : CABLES ET CORDAGES 



Code : Duree : 45 h 

OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT 



COMPORTEMENT ATTENDU 

Pour demontrer sa competence, le stagiaire doit 
utiliser des cables et des cordages 

selon les conditions, les criteres et les precisions qui suivent. 



CONDITIONS D'EVALUATION 

• A partir de cables et de cordages de differents diametres. 

• A l'aide : 

de l'outillage; 

d'objets de configurations et de poids differents. 

CRITERES GENERAUX DE PERFORMANCE 

• Respect : 

- du carnet de prescription au personnel; 

- des techniques de travail. 

• Ensemble de cables et de cordages fonctionnels et securitaires. 

• Exactitude de la terminologie. 



(a suivre) 



OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT(suite) 



PRECISIONS SUR LE 
COMPORTEMENT ATTENDU 



CRITERES PARTICULIERS 
DE PERFORMANCE 



A. Effectuer des nceuds avec des cables et des 
cordages de differents diametres dans 
differentes situations. 



Exactitude : 

• de la configuration ; 

• de 1' orientation; 

• du serrage des nceuds. 
Vitesse d'execution convenable. 



B. Effectuer des epissures sur des cables 
toronnes et des cables tresses. 



C. Fabriquer des cables : 

• de service; 

• tout usage; 

• d' assurance; 

et tresser un palan. 



- Cables toronnes. 

- Exactitude : 

• de la configuration (depart, nombre de 
passes et fruition); 

• du serrage des epissures. 
Cables tresses. 

- Exactitude : 

• de la configuration; 

• de la longueur de l'ceil; 

• de la position des marques R, T, X en 
fonction du diametre du cable; 

• de la position de la couverture sur 
fame. 

- Vitesse d'execution convenable. 

Cable de service. 

- Presence de tous les composants. 

- Position precise des composants. 

- Longueur du cable de service appropriee a 
l'usage prevu. 

Cables tout usage et cable d' assurance. 

- Cables appropries a l'usage prevu 
relativement : 

• au choix du diametre et de la longueur 
du cable; 

• a la fmition des extremites. 



Palan. 



Tressage approprie au type de palan. 

Choix judicieux du diametre du cable en 

fonction des moufles utilises. 

Choix judicieux de la longueur du cable en 

fonction de Fouverture du plan. 

Precision de la fmition des extremites du 

cable. 

(a suivre 



OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 
DE COMPORTEMENT(suite) 



PRECISIONS SUR LE 
COMPORTEMENT ATTENDU 



CRITERES PARTICULIERS 
DE PERFORMANCE 



D. Lever et descendre des charges a l'aide 

• d'un cable de service; 

• de cables et de poulies; 

• d'unpalan; 

• d'un treuil ou d'un cabestan. 



Installation appropriee des dispositifs de 
levage des charges. 
Charges solidement attachees. 
Controles de la charge : 

• au depart; 

• durant la couse; 

• a la reception. 

Communication claire et precise entre les 
membres de l'equipe. 



E. Entreposer les cables et les cordages. 



Lavage approprie des cables et des 

cordages. 

Verification precise et complete. 

Detection de 1' ensemble des bris. 

Entreposage : 

• sechage et en roulement appropriee; 

• a l'abri de la chaleur, des produits 

chimiques et des intemperies. 



OBJECTIFS OPERATIONNELS DE SECOND NIVEAU 



LE STAGIAIRE DOIT MAITRISER LES SAVOIRS, SAVOIR-FAIRE, SAVOIR PERCEVOIR OU SAVOIR ETRE JUGES 
PREALABLES AUX APPRENTISSAGES DIRECTEMENT REQUIS POUR L'ATTEINTE DE L'OBJECTIF DE PREMIER 
NIVEAU, TELS QUE : 

Avant d'apprendre a effectuer des noeuds avec des cables et des cordages de 
differents diametres dans differentes situations (A) : 

1 . Reconnaitre les types de cables et de cordages. 

2. Reconnaitre la terminologie associee a la composition des cables et cordages 
ainsi qu'a la fabrication de nceuds. 

3. Reconnaitre les caracteristiques des nceuds utilises en montage de lignes. 

4. Faire des nceuds a l'aide d'un cable de grosseur normalement utilise. 

5 . Evaluer visuellement le diametre de cables et de cordages. 

6. Enrouler et derouler differents cables et cordages. 

Avant d'apprendre a effectuer des epissures sur des cables toronnes et des cables 
tresses (B) : 

7. Associer differentes epissures a divers usages. 

Avant d'apprendre a fabriquer des cables : 

• de service; 

• tout usage; 

• d'assurance; 

et a tresser un palan (C) : 

8. Reconnaitre la fonction et les caracteristiques d'un cable de service, d'un cable 
tout usage et d'un cable d'assurance. 

9. Evaluer la capacite de levage maximale des cables. 

10. Distinguer differents moufles, crochets, poulies et manilles. 

1 1 . Estimer la capacite de levage de divers palans. 

12. Demeler les cordes d'un palan. 

Avant d'apprendre a lever et descendre des charges a l'aide : 

• d'un cable de service; 

• de cables et de poulies; 

• d'un palan; 

• d'un treuil ou d'un cabestan (D) : 

13. Reconnaitre differents modes d'attache des elingues. 

14. Evaluer la capacite de levage des elingues. 

15. Reconnaitre les risques d' accidents lies au levage et a la descente de charges 
ainsi que les moyens de prevention. 

Avant d'apprendre a entreposer les cables et les cordages (E) : 

16. Reconnaitre les bris les plus courants sur un equipement fait de cables et de 
cordages. 
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ER MODULE : 09 



PROJET SYNTHESE 



Le stagiaire doit utiliser des cables et des cordages a l'aide de l'outillage et d'objets de 
configurations et de poids differents en respectant les techniques de travail et le carnet 
de prescription en personnel. 
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RESUME DE THEORIE 



OBJECTIF : N°01 DUREE : 3 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre les types de cables et de cordages. 



- Description sommaire du contenu : Le stagiaire identifie les differents cables. 

Ce resume theorique comprend 

Cables toronnes et tresses. 

Fibres 

Proprietes 

Fabrication 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : Le stagiaire identifie les cables et cordages a partir de leurs 
comportement physiques de leurs fabrication. 
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OBJECTIF : N°01 DUREE : 3 H 



Cables textiles 



Sortes de cables et caracteristiques 

Les cables textiles sont faits de fibres naturelles ou synthetiques. 

Les fibres naturelles sont tirees des plantes. Elles comprennent la manille, le sisal et le 

chanvre. 

Les fibres synthetiques comprennent le nylon, le polypropylene et le polyester. 

La resistance de ces cables depend de leur dimension, de la fibre utilisee et de la facon dont 

les torons sont disposes. 



Cables de fibres naturelles 

Les cables de fibres naturelles les plus utilises sont les cables de manille et de sisal, mais le 
seul type de cable convenant aux manoeuvres de greage dans le batiment est le cable fait de 
manille de categorie numero 1. II est resistant et durable et on doit l'utiliser dans les cas ou 
on a besoin d'un cable sur, capable de resister a des conditions rigoureuses d'utilisation et 
aux intemperies. Les fibres de sisal sont mo ins durables et resistances et elles servent 
generalement a la fabrication de cables qui sont utilises lorsque les conditions sont moins 
difficiles et que le cout represente un facteur important. Les cables de sisal sont blanchatres, 
plutot grossiers, et rudes au toucher. 

Les categories de cables de manille les plus couramment utilisees sont les suivantes : 

Cables de bateau : manille de la meilleure qualite et de tres belle apparence. Couteux, 

mais utilises pour certains travaux pour lesquels 1' apparence est importante. 

Ralingues : manille de haute qualite, de 10 a 15% plus resistante que la manille de 

categorie numero 1 . 

Categorie numero 1 : manille servant a la fabrication de cables de levage courants de 

bonne qualite, utilises pour des manoeuvres de greage importantes. Ces cables sont 

normalement designes par une marque de commerce. 

Categorie numero 2 : manille qui possede a peu pres la meme resistance initiale que la 

manille de categorie numero 1, mais elle perd de sa resistance plus rapidement pendant 

l'utilisation. 

Categorie numero 3 : manille qui possede a peu pres la meme resistance initiale que la 

manille de categorie numero 1, mais elle perd de sa resistance plus rapidement pendant 

l'utilisation. 

Cables de quincaillerie : manille de mauvaise qualite, peu resistance et peu durable. 
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Lors de l'achat de cables de manille qui serviront au levage de charges, on doit exiger des 
cables composes de fibres de manille de premiere qualite et on doit faire affaire avec un 
fabricant de bonne reputation. La plupart des fabricants de cables se servent d'un moyen 
quelconque pour designer leurs cables de premiere qualite. Certains cables peuvent avoir 
une ou plusieurs meches de couleurs, d'autres peuvent avoir un fil de couleur dans un toron 
et d'autres peuvent avoir une bande de papier portant leur marque de commerce serree 
autour d'un toron. On ne doit pas utiliser pour le levage un cable ne portant pas une de ces 
marques. 

Pour commander de nouveaux cables, l'acheteur doit preciser le genre d'arrangement 
convenant le mieux a ses exigences. Le cable de manille est normalement compose de trois 
torons comportant chacun plusieurs fils. Les torons sont commis vers la droite, les meches 
vers la gauche et les fils vers la droite. Cette diversite dans le commettage donne au cable un 
certain equilibre et l'empeche de se decommettre (voir figure 1). 




Figure 1 - Arrangement typique d'un cable 

Dans les travaux ou le cable est soumis a 1' abrasion, il est recommande d'utiliser un cable 
forme de 4 torons commis autour d'un petit cable servant d'ame. La coupe transversale de 
ce cable de 4 torons est presque circulaire et il est utilise tres frequemment pour les levages. 
Cependant, il est un peu moins resistant qu'un cable de trois torons (voir figure 2). 





Figure 2 -Cable a 4 torons 
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Le cable de manille doit etre jaune pale, lustre, et sa surface doit etre cireuse. On reconnait 
les diverses categories de cables d'apres leur couleur : 

Categorie numero 1 : tres pales. 

Categorie numero 2 : legerement plus fonces. 

Categorie numero 3 : beaucoup plus fonces 

Cables de quincaillerie : encore plus fonces, l'utilisation de fibres courtes fait que 

l'extremite de plusieurs d'entre elles fait saillie a l'exterieur des torons. 

Cables de bateau et ralingues : tres pales. 

Les cables de manille peuvent pourrir meme s'ils ont recu un traitement chimique pour 
resister a l'humidite, a la moisissure et a la pourriture seche. La meilleure facon de ralentir 
cette deterioration est d'entretenir le cable convenablement. lis peuvent etre soumis 
longtemps a l'humidite, la salete et la pourriture pourvu qu'ils soient nettoyes et asseches 
frequemment et qu'ils soient entreposes de facon qu'ils soient bien aeres. II faut absolument 
comprendre que les cables de manille retrecissent lorsqu'ils sont mouilles et qu'ils sont alors 
souvent moins resistants a cause de la deformation inegale de la structure du cable. La 
meilleure methode pour nettoyer ces cables consiste a les laver a l'eau froide et a les laisser 
secher a fair en les suspendant en rouleaux sur des chevilles. Puisque la moisissure et la 
pourriture sont les causes les plus frequentes de deterioration des cables de fibres naturelles, 
il est economique de les garder prop res et sees. Pour les memes raisons, il faut porter une 
attention, speciale aux elingues et aux cables de securite. 

Une longue exposition au soleil provoque egalement la deterioration des cables de manille, 
lorsque e'est possible, on doit les recouvrir ou les mettre a 1' ombre. 
S'il est bien asseche apres usage et s'il est bien entrepose, le cable de manille a usage 
general ne necessite pas de lubrification particuliere. Cependant, si le cable devient rigide, 
on peut appliquer une fine couche d'huile chaude avec un pinceau pour le rendre souple de 
nouveau. 



Cables de fibres synthetiques 

Les cables de fibres synthetiques, surtout les cables de nylon et de polypropylene, ont 
rapidement gagne de la popularity et, dans une tres grande mesure, ils remplacent desormais 
les cables de manille. Dans ces cables, les fils s'etendent sur toute la longueur du cable alors 
que dans les cables de fibres naturelles, ils sont courts et se chevauchent. Par consequent, les 
premiers sont plus resistants (voir figure 3). 



ER0901RT 15 



RESUME DE THEORIE 




Figure 3 -Cable de fibres synthetiques 

En general, les cables de fibres synthetiques resistent bien a la pourriture, a la moisissure, 
aux champignons et aux produits chimiques. Le nylon absorbe tres peu d'humidite et le 
polypropylene n'en absorbe pas du tout, par consequent, les cables ne raidissent pas 
lorsqu'ils sont mouilles, ils ne gelent pas, et ils ont de bonnes propriete dielectriques 
lorsqu'ils sont propres et sees. 

Les cables de fibres synthetiques sont plus resistants que les cables de fibres naturelles, le 
nylon etant 2 l A fois plus resistent que la manille. Ils sont aussi plus legers, plus faciles a 
manipuler et ils resistent tres bien aux tensions brusques, a la fatigue et a l'abrasion. De plus, 
ils durent de 4 a 5 fois plus longtemps que les cables de manille. 

Cependant, les cables de fibres synthetiques risquent de fondre s'ils sont exposes a de hautes 
temperatures, et on ne doit pas les employer dans les situations ou la chaleur risque d'etre 
tres grande ou dans les cas ou la friction est assez grande et concentree pour faire fondre les 
fibres. II faut eviter de les employer pres d'un endroit ou l'on fait de la soudure. 
Les cables de fibres synthetiques ne sont generalement pas touches par la pourriture seche et 
par la moisissure et ils peuvent rester mouilles longtemps sans perdre de leur resistance et 
sans changer d'apparence. 



ER0901RT 



16 



RESUME DE THEORIE 



Cables metalliques 

a) Constitution 

Les cables metalliques sont constitutes par un assemblage de fils d'acier de la facon 

suivante : 

Plusieurs fils d'acier assembler en helice forment un toron. 

Plusieurs torons (en generale six) torsades autour d'une ame en textile forment un cable (ou 

filin ou aussiere). 

Plusieurs cables (generalement six), torsade autour d'un cable central forment un grelin. 

Le fil utilise est du fil d'acier galvanise de qualite 120/160 kg/mm 2 generalement. 

fame en textile est constitute par su chanvre impregne d'huile ou de graisse neutre afin 

d'assurer la lubrification des couches internes de fils d'acier. 

b) Prescriptions 

Les cables montes sur les appareils de levage doivent repondre aux conditions de souplesse 
et de resistance correspondant a l'usage qui doit en etre fait, en particulier, respecter le 
coefficient de securite prevu (K 6). 

De plus les appareils de levage (autres que les ascenseurs et monte-charge) utilisant des 
cables metalliques sont soumis aux controles. 



Les principales caracteristiques des cables de fibres synthetiques les plus souvent 
employes pour les manoeuvres de greage 

1. Nylon 

Les cables de nylon sont les plus connus et les plus populaires des cables de fibres 
synthetiques. Le nylon est environ 2 l A fois plus resistant que la manille, il resiste bien a 
1' abrasion et aux intemperies. II est generalement blanc comme la craie, sa surface est lisse, 
il est doux et flexible. 

Voici quelques-unes des proprietes des cables de nylon : 

lis resistent bien a la rupture, qu'ils soient sees ou mouilles. 

lis sont legers comparativement a d' autres cables de resistance egale. 

lis sont tres elastiques et reprennent bien leur longueur originale. 

lis absorbent tres bien les tensions brusques. 

lis resistent tres bien a la flexion et a 1' abrasion 

lis sont assez souples. 

lis resistent tres bien a la pourriture. 

lis resistent bien aux intemperies (y compris a faction du soleil). 

lis ont un point de fusion eleve. 

Les cables de nylon sont les plus resistants qu'on puisse trouver parce que les fils qui les 
composent s'etendent sur toute la longueur du cable. Ceci signifie egalement qu'ils resistent 
tres bien au glissement (fiuage) lorsqu'ils soutiennent des charges pendant un certain temps. 
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Les cables de nylon resistent bien a l'abrasion parce que les fibres exterieures, lorsqu'elles 
sont usees par l'abrasion, forment un duvet qui protege les fibres interieures du cable. 

Le nylon etant tres elastique, les cables de nylon peuvent supporter de tres fortes tensions 
brusques. Etant donne cette caracteristique, on doit employer les cables de nylon lorsqu'on a 
besoin d'une grande capacite d'absorption d'energie ou lorsque les tensions brusques 
representent un facteur dont il faut tenir compte. A certains egards, le haut degre 
d'allongement (10 a 40%) est un excellent atout, mais il peut aussi representer un 
desavantage important, par exemple lorsque la hauteur libre pour levage est restreinte et que 
les elingues doivent etre aussi courtes que possible. 

L'allongement des cables de nylon dans des conditions d'utilisation reelles est 
considerablement moindre que leur allongement de rupture, le premier etant de 10 a 14% et 
le deuxieme de plus de 40%. La premiere fois qu'un cable de nylon est utilise pour soulever 
une charge, les fibres se resserrent et lorsque la charge est relachee, le cable est desormais 
plus long qu'il ne l'etait avant le levage. La longueur du cable est augmentee d'environ 7%. 
Cependant, une fois que le cable est allonge en permanence, il reprend toujours sa longueur 
permanente, apres avoir ete de nouveau allonge sous le poids d'une charge (voir figure 4). 
Avant de les utiliser pour des travaux habituels, on doit mettre les cables de nylon sous 
tension au moins une fois afin de leur permettre de s'etirer de facon permanente. 
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Figure 4 - Allongement des cables de nylon 
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Le nylon ne s'amollit pas progressivement a mesure que la temperature augmente, il 
conserve ses proprietes physiques presque jusqu'a son point de fusion. Les cables de nylon 
peuvent etre employes a des temperatures s'elevant jusqu'a 300° F durant de longues 
periodes sans pour autant perdre beaucoup de leur resistance, et a des temperatures un peu 
plus elevees durant des periodes de temps limitees. 

Les cables de nylon absorbent l'humidite, lorsqu'ils sont mouilles, ils perdent environ 10% 
de leur resistance et deviennent tres glissants. Ils retrouvent leur resistance initiale lorsqu'ils 
sont sees. 

On peut entreposer les cables de nylon lorsqu'ils sont mouilles ou sees sans craindre qu'ils 
soient attaques par la pourriture et la moisissure, mais il est recommande de les entreposer 
dans des conditions favorables, e'est-a-dire a l'abri de la chaleur et du soleil. Mais lorsqu'on 
les expose aux intemperies, il faut les recouvrir. 

Le nylon resiste tres bien aux bases mais il est rapidement attaque par la plupart des acides, 
la peinture et l'huile de lin, il faut done eviter que le nylon n'entre en contact avec des 
produits chimiques. Si Ton soupconne qu'un cable a ete contamine par l'un de ces produits, 
il faut le laver soigneusement a l'eau froide et ensuite examiner attentivement les fibres pour 
voir s'il y a des signes d'affaiblissement. 

2. Nylon tresse 

Lorsqu'on a besoin d'un cable qui possede la plus grande resistance possible, il est 
recommande d'utiliser un cable de nylon tresse, qui est forme d'une ame tressee recouverte 
d'une enveloppe exterieure tressee. Le poids de la charge est alors distribue egalement entre 
l'enveloppe exterieure et l'ame, et meme si 1' enveloppe exterieure est endommagee, le cable 
conserve la moitie de sa resistance initiale. Le tressage permet d'avoir un cable souple qui 
ne se detord pas et qui ne tortille pas (voir figure 5). 



Ame 



Ame tressee 
Enveloppe tressee *"\ 




Enveloppe 



Figure 5 - Ame tressee 

Sous le poids d'une charge, les cables de 3 torons tournent sur eux-meme et se detordent, 
mais les cables tresses ayant une ame et une enveloppe exterieure n'ont pas cette tendance 
inherente a tourner. Leur surface est environ deux fois grande (ils resistent done mieux a 
l'usure et ils offrent une meilleure adherence), ils sont plus resistants qu'un cable de 3 torons 
de meme dimension, plus stables, ils s'etirent beaucoup mo ins lorsqu'ils soulevent des 
charges, leur allongement permanent est moins important et ils sont plus souples que les 
cables de nylon de trois torons. 
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II y a diverses sortes de cables tresses avec ame tressee : 

- Ame de nylon, enveloppe de nylon : ces cables sont tres resistent, ils s'etirent beaucoup 
et resistent tres bien a l'usure ; 

- Ame de polypropylene, enveloppe de nylon, : ces cables sont moins resistants et ils 
s'etirent moins ; 

- Ame de polypropylene, enveloppe de polyester, ces cables s'etirent tres peu, ils sont tres 
resistants et resistent bien a 1' abrasion. 



3. Polyester (marques de commerce : Dacron et Tervlene) 

L'apparence des cables de polyester est presque identique a celle des cables de nylon, mais 
ils sont peu elastiques ou ne le sont pas du tout. Ils sont plus lourds que les cables de nylon 
de meme dimension mais ils ne sont pas aussi resistants bien que leur rangement soit tres 
semblable. Les fils qui s'etendent sur toute la longueur du cable lui permettent de bien 
resister au glissement (fluage) lorsqu'il soutient une charge pendant un certain temps et la 
faible elasticite de ces fibres constitue un avantage lorsque le hauteur libre pour le levage est 
restreinte. Durant l'utilisation normale du cable de polyester, son allongement est a peu pres 
le meme que celui du cable de manille. Sa capacite d'absorber les tensions brusques 
represente environ les deux tiers de celle des cables de nylon, mais elle est beaucoup plus 
grande que celle des cables de manille. 

La premiere fois qu'un cable de polyester est utilise pour soulever une charge, il est etire 
d'environ 6% et le reste. Apres un allongement subsequent ne depassant pas 5,5% il reprend 
toujours sa longueur permanente lorsque la charge est relachee (voir figure 6). 
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Figure 6 - Allongement de cables de polyester 



ER0901RT 



20 



RESUME DE THEORIE 



Par consequent les cables neufs de polyester doivent etre mis sous tension afin qu'ils 
puissent s'etirer de facon permanente. 

Les cables de polyester resistent aussi bien a l'abrasion que les cables de nylon. 
Tout comme le nylon, le polyester n'amollit pas progressivement a mesure que la 
temperature s'eleve et il peut etre employe aux meme temperatures que le nylon. Cette fibre, 
quelque peu plus resistante que le nylon, ne perd pas de sa resistance lorsqu'elle est mouille 
et elle resiste tres bien aux effets degradants des intemperies (y compris a Taction du soleil) 
Elle resiste a la pourriture et a la moisissure bien que les conseils donnes sur l'entreposage 
s'appliquent encore ici. 

Contrairement au nylon, le polyester resiste aux acides et aux bases. On doit cependant 
eviter que le polyester n'entre en contact avec des produits chimiques. Les elingues de cable 
de polyester doivent etre souvent lavees a Teau froide. 



4. Polypropylene 

Les cables de polypropylene et de polyethylene ont presque la meme apparence. On peut se 

les procurer en plusieurs couleurs, ils sont lisses, flexibles et un peu glissants, surtout les 

cables de polyethylene. 

Meme si le polyethylene a l'avantage d'etre leger (il flotte sur Teau), il ne faut pas oublier 

qu'il est mo ins resistant que le nylon et le polyester, il se situe done entre les cables de fibres 

naturelles et les cables plus perfectionnes de nylon ou de polyester. 

L'allongement des cables de polypropylene varie selon l'arrangement du cable, mais en 

general, ces cables s'allongent plus que les cables de polyester. Leur capacite d'absorption 

d'energie est environ deux fois moindre que celle des cables de nylon. 

Les cables de polypropylene amollissent progressivement a mesure que la temperature 

s'eleve, ce comportement ajoute a leur point de fusion relativement bas, fait qu'ils ne 

doivent pas etre utilises a des temperatures elevees. 

Polypropylene n'est pas aussi resistant que le nylon ou le polyester mais il ne perd pas de sa 

resistance lorsqu'il est mouille. II se deteriore au soleil, mais il n'est pas attaque par la 

pourriture ou la moisissure et il resiste tres bien aux acides et aux bases. Toutefois, les 

solvants industriels le ramollissent. De plus, le polypropylene est un excellent isolant. 



5. Polyethylene 

Les cables de polyethylene sont moins resistants que les autres cables de fibres synthetiques 
et ils ramollissent progressivement a mesure que la temperature s'eleve, ils resistent aux 
acides et aux bases (excepte l'acide nitrique), a l'alcool et aux agents de blanchiment. 
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Comparaisons des cables 

Resistance : la resistance des cables textiles est un facteur important a considerer lorsqu'on 
choisit des cables pour effectuer un travail determine 

TABLEAU 1 



RESISTANCE RELATIVES DES CABLES 


TEXTILES (SECS) 


Type de cable 


Capacite relative (par 




rapport au nylon) 


Nylon 


100% 


Polyester 


87% 


Polypropylene 


60% 


Polyethylene 


52% 


Manille 


37% 



La resistance de la plupart des cables est differente lorsqu'ils sont mouilles. 

TABLEAU 2 



VARIATION EN POURCENTAGE DE LA RESISTANCE 


DES CABLES LORSQU'ILS SONT MOUILLES 


Type de cable 


Variation en % de la 




resistance 


Nylon 


-10% 


Polyester 


Nulle 


Polypropylene 


+ 5% 


Polyethylene 


+ 5% 


Manille 


- 5% environ 



Les fibres synthetiques absorbent generalement tres peu d'eau et par consequent, ne renflent 
pas et ne deforment pas le cable. Le nylon est le materiau synthetique qui a le plus grand 
facteur d'absorption. Cela entraine une diminution de resistance des fils de nylon d'environ 
10%. II ne faut cependant pas oublier que le cable retrouve sa resistance initiale lorsqu'il 
seche, et que la grande resistance initiale des cables de nylon comparativement aux autres 
cables de fibres synthetiques, leur donne une marge suffisante qui compense la perte. 
Les cables de fibres naturelles perdent de leur resistance lorsqu'ils absorbent de l'eau et que 
les fibres gonfient, ce qui deforme le cable. Cette deformation varie enormement selon 
l'arrangement du cable et la sorte de fibres utilisees. On peut avoir une diminution de 
resistance allant de 25 a 30% de la resistance du cable sec. L'absorption de l'eau par les 
cables de fibres naturelles peut etre retardee si on les impermeabilise, mais quel que soit le 
procede employe, a moins de rendre les fibres completement etanches, il ne fera que retarder 
l'absorption qui finira toujours par se produire si le cable est immerge longtemps. 
Contrairement aux cables de nylon, les cables de fibres naturelles ne retrouvent pas toujours 
leur resistance initiale lorsqu'ils sechent. 
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Capacite d'absorber les tensions brusques : une des caracteristiques les plus importantes 
des cables textiles est leur capacite d'absorber des tensions brusques repetees. Cette capacite 
est fonction de l'extensibilite et de l'elasticite des cables et des fibres avec lesquelles ils sont 
fabriques. La capacite d' absorption d'energie d'un cable est reliee aux proprietes physiques 
suivantes : 

a) La charge de rupture, le poids, l'allongement avant la rupture ; 

b) La relation charge/allongement ; 

c) La reprise de la longueur initiale apres des levages repetes ; 

d) La vitesse de transmission de la tension. 

Le tableau 3 indique la capacite d'absorption d'energie de differents cables ayant tous le 
meme diametre et la meme longueur. 



VARIATION EN POURCENTAGE DE LA RESISTANCE 


DES CABLES LORSQUTLS SONT MOUILLES 


Type de cable 


Capacite relative (par rapport 




aux cables de nylon) 


Nylon 


100% 


Polyester 


62% 


Polypropylene 


40% 


Cable metallique 


22% 


Polyethylene 


21% 


Sisal 


15% 


Manille 


13% 



Le cable de polypropylene a une tres faible capacite d'absorption d'energie parce qu'il 
transmet lentement la tension. Celle-ci n'est pas absorbee uniformement sur toute la 
longueur du cable, elle est plutot concentree dans un endroit qui s'echauffe. Par consequent, 
l'utilisation de cables faits de meches a un seul fit de polypropylene n'est pas recommande 
pour les travaux au cours desquels on prevoit qu'il y aura des tensions brusques. 

Capacite de soutenir des charges pendant une certaine periode : lorsqu'un cable recoit 
une charge ou une tension pour la premiere fois, il s' allonge proportionnellement a la 
tension appliquee. Normalement, cet allongement est appele elongation. Une des 
caracteristiques des cables textiles est que, s'ils soutiennent de lourdes charges pendant une 
longue periode, il se produit un allongement additionnel progressif jusqu'a ce que 
l'allongement maximal soit atteint et que les cables se cassent. Ce phenomene de glissement 
(fluage) peut etre un facteur tres important lorsqu'il faut choisir un cable qui devra porte des 
charges permanentes. 
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OBJECTIF : N°01 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :.Reconnaitre les types de cables et de cordages 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit identifie les differents cables qui lui sont presentes. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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OBJECTIF : N°01 DUREE : 1 H 



Le formateur doit presenter au stagiaire des cables et de cordages. 
Le stagiaire doit reconnaitre leur nature. 
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OBJECTIF : N°02 DUREE : 1,5 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre la terminologie associee a la composition des cables et cordages 
ainsi qu'a la fabrication de nceud. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la terminologie associee a la composition des cables et cordages 
ainsi qu'a la fabrication de noeud. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°02 



DUREE 



1,5 H 



CABLES 



Deux codes actu element en vigueur 



JTE 



CENELEC 



Code 

tie 

normalisation 

(D 



Tension 

de 
service 

(2) 



Ame 
ccnductrice (6) 



Melange 
isolamt (3) 



Isolarit 
0) 



Meiange 
gains (3) 



Bourrage 



Cors:rL,c:ion 
specials (7) 



Gains 
interne (3) 



Malure 
de rame (B) 



Armature 
jnetallique (5) 



Symboie cte 
Tame (7) 



Gaine 
exteme (3) 



Composition 
du cable (8) 



Le code CENELEC (Comite europeen de normalisation electrique) remplace progressive merit le code LITE. 



(1) 



H : harmonise 

A: derive 
d'un type 
hflfmcr ise 

FNR ; national 
mais avec ur» 
designation 
internationals 

U : national 



12) 



03:300V 

05:500 V 
07:750 V 
1:1000 V 

250:250V 

500:GOOV 

3 000:1000V 



(Si 



B : caoutchouc d'etiiylene 
propylene (EPR) 

R : caoutchouc natural [rubber; 
Vipolychlormede wnyle 

(PVC) 
X ^ethylene reticule (PR) 

N : poiychlonjre rteoprene 
(PCP) 

X ; Caoutchouc vulcanise 

X:neoprene[PCP) 

R : polyelhylene reticule (PR) 

V:{PVC) 

Piplonnb 

2 : gaine i/nems Bpaisse 



(4; 



G : Tia:iers 
plastrque ou 
elastique 
lormant 
bourrage 

Oiaucun 
bourrage 

I : gaine 
d'asssmblage 
fcrmant 
bou'rage 



(5) 



F : leuillards 



[6) 



Pas decode: 
cuivre 

A : aluminium 

Pas decode 

rigide 

Cuivre 

S:soupte 
A : aluminium 



PI 



U : rigide 

massrve 

R:noioe 

cablee 

F:soyple 

dasse5 
K : sample 
classique 
(installation 
fixe) 
H : extra souple 
dassefi 

Const, 
spodate; 

h rrspla: 
CivisiWe 

H2 : meplat non 
divisible 




IW 



:nbde 
conducteurs 

X absence de 
conducted 
V;J 

G : presence 
de 

conducieur 
V/J 

: section des 
conducteurs 
(.Tim 2 ; 




En noir: norme UTE. : norme CENELEC. 

Designation des codes en definition UTE et CENELEC 



■ EXEMPLE 



H 07 V R 10 



H 
07 

V 



harmonise R : ame rigide cablee 

750 V : monoconducteur 

PVC 10 : section de 10 mm 2 



NCEUDS 



Noeud coulant : pour monter les outils et le materiel jusqu'en haut d'un poteau. 

Arret simple : pour provisoire de hauban 

Tour mort arrete : pour arret de hauban : amarrage divers. 

Noeud de pecheur : pour jonction de cordages meme diametre 

Noeud plat au 8 : pour attacher les elingues, chaque fois qu'un noeud ordinaire est requis. 

Coulant torsade : pour amarrage d'une tete de poteau, d'une branche d'arbre. 

Noeud d'elinguer : pour jonction de cordages differents diametre d'un cordage et cable. 

Tete d'alouette : pour hisser du materiel 

Noeud de cabestan arrete : pour amarrage divers (tres utilise); 
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1 1 . Noeud d'arret : pour arret de hauban en cordage (ne moult pas). 

12. Noeud de chaise : pour hisser on rattraper un conducteur de ligne tres utilises. 

13. Noeud d'oie : pour amarrage d'une piece longue ou d'un cable en bout. 

14. Torsade : pour amarrage d'un point conducteur de ligne (remplace tendeur) 

15. Noeud de tonneau : pour hisser un recipient contenant de liquide. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°02 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Reconnaitre la terminologie associee a la composition des cables et 
cordages ainsi qu'a la fabrication de nceud. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit reconnaitre la terminologie des noeuds et des raccords. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours. 



Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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OBJECTIF : N°02 



DUREE : 1 H 



Reconnaitre la terminologie des noeuds suivants 
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OBJECTIF : N°03 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre les caracteristiques des noeuds utilises en montage de lignes. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend les caracteristiques des noeuds 
Qualites d'un noeud. 
- Usage general. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°03 



DUREE : 



1H 



Les car acteristiq ues des noeuds utilises en montage de ligne 



Un noeud est l'entrecroisement de l'extremite d'un cable sur lui-meme ; un raccord est 
l'entrecroisement des extremites de deux cables ou du meme cable ; une amarre est la 
fixation d'un cable a un pieu, un poteau, un anneau, un crochet ou un autre objet. 

On a concu des centaines de nceuds, de raccords et d'amarres pour diverses utilisations, mais 
il y en a certains, parmi ce nombre, qui sont meilleurs pour les manoeuvres de greage et qui 
seront decrits. 

Un nceud, un raccord et une amarre sont efficaces quand on peut les effectuer rapidement et 
facilement et quand ils tiennent bien ; il est tres important qu'ils soient resistants, pratiques 
et qu'ils ne glissent pas. 

Le type de fixation (noeud, raccord ou amarre) doit etre choisi selon le travail a effectuer et 
doit etre fait correctement si on veut obtenir une resistance maximale. 

Les noeuds, raccords et amarres diminuent la resistance du cable. Lorsqu'on fait un noeud, un 
raccord ou une amarre, la flexion du cable oblige les fibres exterieures a supporter une plus 
grande tension, et allongement des fibres qui en resulte affaiblit le cable. Lorsqu'il se 
produit une rupture, les fibres exterieures sont les premieres a casser suivies des fibres 
interieures. 

Usage general 




Bout court 



Figure 1 - Noeud de fouet 
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Figure 2 - Tour mort et noeud a deux demi-cles 





Figure 3 - Noeud de chaise simple 




Figure 4 - Noeud de chaise de calfat 
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n pi 




Figure 5 - Effets des noeuds, raccords et amarres sur la resistance d'un cable 




Figure 6 - Efficacite de 2 cables relies 
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Figure 7 - Resistance de l'ensemble lorsqu'il y a une serie de noeuds et d'epissures 
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OBJECTIF : N°03 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :.Reconnaitre les caracteristiques des noeuds utilises en montage de lignes. 



- Description sommaire de Pactivite : 

Le stagiaire doit reconnaitre les caracteristiques des noeuds utilises en montage de lignes. 



- Lieu de Pactivite : Salle de cours ou atelier 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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OBJECTIF : N°03 



DUREE : 1 H 



Reconnaitre sur les images suivantes les noeuds utilises en montage de lignes. 





Bout court 



Figure 1 



Figure 2 




S 





Figure 3 



Figure 4 
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OBJECTIF : N°04 DUREE : 1,5 H 



- Objectif poursuivi : Faire des noeuds a l'aide d'un cable de grosseur normalement utilise. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la fabrication des noeuds : 

Nceuds faits dans les mains 
- Noeuds faits autour d'objets. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°04 DUREE : 1,5 H 



Noeuds, raccords et amarres 



Un noeud est l'entrecroisement de l'extremite d'un cable sur lui-meme ; un raccord est 
l'entrecroisement des extremites de deux cables ou du meme cable ; une amarre est la 
fixation d'un cable a un pieu, un poteau, un anneau, un crochet ou un autre objet. 

Un nceud, un raccord et une amarre sont efficaces quand on peut les effectuer rapidement et 
facilement et quand ils tiennent bien ; il est tres important qu'ils soient resistants, pratiques 
et qu'ils ne glissent pas. 

Le type de fixation (noeud, raccord ou amarre) doit etre choisi selon le travail a effectuer et 

doit etre fait correctement si on veut obtenir une resistance maximale. 

Les nceuds, raccords et amarres diminuent la resistance du cable. Lorsqu'on fait un noeud, un 

raccord ou une amarre, la flexion du cable oblige les fibres exterieures a supporter une plus 

grande tension, et allongement des fibres qui en resulte affaiblit le cable. Lorsqu'il se 

produit une rupture, les fibres exterieures sont les premieres a casser suivies des fibres 

interieures. 

Les noeuds et les raccords reduisent la resistance du cable de moitie. Les amarres la 
reduisent de 25%. Ces reductions se rapportent a la resistance a la rupture du cable a 
l'endroit ou est le noeud mais, dans certaines situations, il se peut que le cable glisse avant. 

A moins que cela ne soit absolument necessaire, il ne faut pas utiliser de cables avec des 
noeuds pour des deplacements de charges au dessus de personnes. Dans un cable de fibres 
synthetiques, il est recommande de doubler les noeuds a cause de l'exterieur lisse de ce 
cable. 

Les noeuds ordinaires peuvent etre faits avec succes dans les cables de fibres synthetiques, 
mais en ce qui a trait aux cables de meches a un seul fil en polypropylene, la plupart des 
noeuds ont tendance a glisser et il est necessaire de les doubler afin qu'ils tiennent bien, car 
les meches a un seul fil ont une surface cireuse. 
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Noeud d'ecoute simple : satisfaisant pour attacher temporairement des charges legeres a un 
crochet, seulement si la tension ne se relache jamais et si le cable est sec. II s'agit d'une 
boucle dont 1'extremite passe sous le brin sous tension du cable et se dirige vers l'autre cote 
du crochet. Cette attache ne peut etre faite avec des cables de fibres synthetiques, car ils sont 
trop glissants (voir figure 1). 




Figure 1 - Noeud d'ecoute simple 



Noeud d'ecoute double : offre une meilleure securite que le nceud d'ecoute simple et peut 
etre fait avec des cables mouilles ou glissants (voir figure 2). 




Figure 2 - Noeud d'ecoute double 



Noeud de chaise simple : ne se coince jamais et ne glisse pas s'il est bien fait. C'est un 
noeud universel qui peut etre fait et defait facilement. On peut utiliser deux noeuds de chaise 
simple pour reunir deux cables ; les noeuds de chaise simple peuvent etre utilises pour le 
levage ou pour amarrer un cable autour d'un anneau ou d'un pieu. Faire une boucle dans le 
cable en levant 1'extremite du cable vers la droite puis en la ramenant vers la gauche sur le 
cable. Passer 1'extremite du cable dans la boucle, vers le haut, puis la faire passer derriere le 
cable de droite a gauche, la faire redescendre a travers la boucle et resserrer (voir figure 3). 
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® © 

Figure 3 - Noeud de chaise simple 



© 



Noeud de chaise de calfat : forme une boucle qui ne glisse pas ou peut constituer une 
attache a double panier. Faire une boucle comme pour le noeud de chaise simple. Passer 
l'extremite du cable deux fois dans la boucle formant ainsi deux boucles inferieures. Passer 
ensuite l'extremite derriere le cable, la faire redescendre a travers la premiere boucle comme 
dans le nceud de chaise simple et resserrer (voir figure 4). 





Figure 4 - Nceud de chaise de calfat 



Noeud de chaise double : utilise pour faire un nceud de chaise au milieu d'un cable ou pour 
constituer une attache a double panier. II peut aussi etre utilise comme elingue pour soulever 
une personne ; la personne s'assoit dans une boucle et passe l'autre boucle dans son dos et 
sous le bras. Pour faire ce nceud, il faut doubler le cable, faire une boucle comme le nceud de 
chaise simple et faire passer l'extremite du cable double a travers celle-ci vers le haut. 
Ramener l'extremite du cable vers soi, en 1 'amenant vers le bas, puis la faire remonter 
autour de l'autre partie du cable jusqu'a ce qu'elle soit derriere les brins sous tension. 
Resserrer le nceud (voir figure 5). 
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Figure 5 - Noeud de chaise double 



Noeud de chaise triple : efficace pour soulever des personnes blessees puisqu'il y a une 
troisieme boucle disponible pour supporter le dos en plus des deux boucles pour chacune des 
jambes. Doubler le cable, faire une boucle comme pour le noeud de chaise simple et faire 
passer l'extremite du cable double a travers celle-ci vers le haut. La faire passer ensuite 
derriere les brins sous tension de droite a gauche puis la faire redescendre a travers la 
boucle, ce qui forme la troisieme boucle. Resserrer (voir figure 6). 







Figure 6 - Nceud de chaise triple 

Noeud de languis (coulant) : fait un excellent nceud coulant. II se deplace librement le long 
du brin sous tension, se defait facilement et il est tres resistant et efficace. Faire une boucle 
comme pour le nceud de chaise simple, la ten,ir avec le pouce et les autres doigts et amener 
le brin sous tension (A) du cabler vers le bas derriere la boucle. Faire passer l'extremite du 
cable (B) derriere le brin (A), l'amener vers le haut et la passer a travers la boucle. La faire 
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ensuite passer derriere le brin sous tension juste en haut de la boucle et la ramener vers le 
bas a travers la boucle, devant le brin sous tension (voir figure 7). 




® 



© 





Figure 7 - Nceud de languis 



Noeud d'echafaudage : utilise pour attacher des madriers d'echafaudage pour qu'ils restent 
de niveau et ne basculent pas (voir figure 8). 




Figure 8 - Nceud d'echafaudage 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°04 DUREE : 0,5 H 



- Objectif poursuivi :. Faire des noeuds a l'aide d'un cable de grosseur noraialement utilise. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit faire des divers types de nceuds. 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°04 DUREE : 0,5 H 



Faire des divers types de noeuds a l'aide d'un cable de grosseur normalement utilise. 
Exemple : 

• noeud d'ecoute simple 

• noeud d'ecoute double 

• noeud de chaise simple 

• noeud d'ecoute double 

• noeud de chaise de calfat 
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OBJECTIF : N°05 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Evaluer visuellement de cables et de cordages. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend 

Evaluation du diametre : 

• Technique de mesurage du diametre des cables 

• Diametres des noeuds utilises couramment. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°05 DUREE : 1 H 



Evaluation du diametre des cables et des cordages 



1 . Pour evaluer la resistance approximative d'un cordage en bon etat, on eleve au carre 
le diametre du cordage exprime en tantiemes de pouce et on multiplie ce carre par 

25. 

Exemple : Un cordage de 5/8" peut supporter une charge d'utilisation d'environ : 

5 x 5 x 25 = 625 



2. Pour determiner la grosseur du cordage en manille a utiliser dans un jeu de moufles, 
il suffit de se rappeler que le nombre representant la longueur de la chape en pouces 
est egal au nombre de tantieme de pouce du diametre du cordage. 

Exemple : Un cordage de 3/8" passe dans un moufle de 3 x 1" = 3" ou un moufle de 
3" requiert un cordage de 3 x 1/8 = 3/8" 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°05 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Evaluer visuellement de cables et de cordages. 



- Description sommaire de l'activite : Evaluation du diametre des cables et des cordages. 
Le stagiaire doit evaluer visuellement de cables et de cordages 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°05 DUREE : 1 H 



Evaluer visuellement de cables et de cordages existants dans 1' atelier. 
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OBJECTIF : N° 06 



DUREE : 



2H 



- Objectif poursuivi : Enrouler et derouler differents cables et cordages. 



- Description sommaire du contenu : 



Ce resume theorique comprend 

Principe de l'enroulement selon le commettage 
Enroulement et deroulement 

D'un cable tout usage ; 

D'un cable de service pour le transport et la distribution ; 

D'elingues de corde ; 

De palans pour le transport et la distribution ; 

D'un cable d'assurance ; 

D'un cable d'acier ; 



- Lieu de l'activite : Salle de cours. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N° 06 



DUREE : 



2H 



Enroulement et deroulement des cables 



Enroulement 



Tout comme les cables metalliques, les cables textiles peuvent etre endommages lorsqu'on 
les retire de leur contenant ou de leur bobine. Pour manipuler un contenant neuf de cable, 
l'etendre a plat sur le sol de facon que l'extremite du cable a l'interieur du rouleau soit pres 
du sol passer la main a l'interieur du rouleau et tirer l'extremite du cable vers soi a travers le 
rouleau, puis derouler le cable dans le sens anti-horaire (voir figure 1). 




Figure 1 - Methode pour enlever un cable de son contenant 

Meme si le cable est deroule de la bonne facon, il put se former des boucles et des coques, 
celles-ci doivent etre soigneusement defaites sinon le cable peut etre gravement endommage 
lorsqu'on lui applique une tension. 

Apres utilisation, il faut enrouler le cable dans le sens horaire, comme l'indique la figure 2. 




Figure 2 - Methode pour enrouler un cable 
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Former des boucles avec le cable en le tenant de la main gauche jusqu'a ce qu'il ne reste 

qu'environ 4,5 m de cable. Enlever les coques a mesure qu'elles se forment. Ensuite, a 

environ 0,3 m en dessous du haut du rouleau, enrouler le cable environ six fois autour des 

boucles. 

Passer la main dans le rouleau et tirer le cable a travers les boucles pour former une anse. 

Faire ensuite deux demi-cles autour de l'anse en laissant une petite longueur pour transporte 

le rouleau ou pour le suspendre a une cheville ou a un support. 

Enroulement d'un cable sur un tambour ou une bobine 

Quand on enroule un cable sur un tambour ou sur une autre bobine, il faut s'assurer que le 
cable plie toujours dans le meme sens. Le cable doit sortir du haut de la bobine d'expedition 
pour aller s' enrouler sur 1' autre bobine par le haut. II faut proceder de la meme facon pour le 
cable sur un tambour. II lest necessaire egalement d'appliquer une tension au cable afin que 
l'enroulement soit bien fait. Un simple frein, comme une planche appuyee sur les flasques 
de la bobine, donne une bonne tension au cable durant l'enroulement (voir figure 3). 



Mauvais 



Mauvais 





Ne jamais enrouler par le dessous un cable qui est debobine par le dessus d'un autre cylindre et par 
le dessus, un cable qui est debobine par le dessous d'un autre cylindre 



Bon 



Bon 




Toujours enrouler par le dessous un cable qui est debobine par le dessus d'un autre cylindre et par le 
dessus, un cable qui est debobine par le dessous d'un autre cylindre 

Figure 3 - Methode pour enrouler le cable d'une bobine sur un tambour ou une bobine 



ER0906RT 



51 



RESUME DE THEORIE 



Debobinage du cable d'une bobine ou d'un rouleau d' expedition 



Lorsqu'on enleve un cable d'une bobine ou d'un rouleau d'expedition, la bobine ou le 
rouleau doit tourner a mesure que le cable se debobine. Si on essaie d'enlever un cable d'une 
bobine ou d'un rouleau immobile, le cable se tortille et il est presque toujours impossible de 
le reparer. 

Pour enlever un cable d'une bobine, on doit employer une des trois methodes suivantes 
(voir figure 4): 




Figure 4 - Methodes pour enlever un cable d'une bobine 

Installer la bobine sur un axe. Saisir l'extremite libre du cable et s'eloigner de la 
bobine qui tournera a mesure que le cable se debobinera. On doit placer un morceau de 
bois contre un des flasques de la bobine ; ce morceau de bois servire de frein afin que 
le cable reste bien serre sur la bobine et que celle-ci ne tourne pas trop vite. 

Mettre la bobine a terre sur ses flasques, prendre une extremite du cable et la deposer 
sur le sol puis derouler la bobine en s'eloignant de l'extremite du cable laissee sur le 
sol. Lorsqu'on doit etendre un cable sur le plancher, il faut s'assurer que celui-ci est 
bien propre. 

Placer la bobine a la verticale, un des flasques reposant sur un plateau. Quand on 
debobine le cable, la bobine tourne sur le plateau. 
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Pour derouler un rouleau de cable, on doit utiliser une des deux methodes suivantes (voir 
figure 5): 





Figure 5 - Methodes pour derouler un rouleau de cable 

Immobiliser ou tenir l'extremite libre du cable et derouler le rouleau de cable sur le sol 
comme un cerceau. S' assurer que toutes les couches de cable du rouleau sont bien 
retenues ensemble afin qu'il n'y ait pas de coques, et s'assurer que le plancher est 
propre. 

Placer le rouleau de cable sur un devidoir et tirer l'extremite libre du cable ; celui-ci et 
le devidoir tourneront en meme temps. Le centre du devidoir doit avoir environ le 
meme diametre que l'interieur du rouleau. S'assurer que le cable ne recoit pas de 
secousses et qu'il ne s'accroche pas sur le centre du devidoir. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°06 DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi :. Enrouler et derouler differents cables et cordages. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit enrouler un cable de service de 50m, en suite un cable de service de 100m au sol 
puis enrouler un cable de 50 dans la main. 



Lieu de l'activite : Atelier. 



Liste du materiel requis : 

Cables de service 50 m 
Cordes de 50 m 



Directives particulieres : par groupe de deux, les stagiaires executent, cette tache. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°06 DUREE : 2 H 



Enrouler et derouler une corde en nylon. 
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OBJECTIF : A DUREE : 5 H 



- Objectif poursuivi : Effectuer des noeuds avec des cables et des cordages de differents diametres 
dans differentes situations. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la methode utilisee pour effectuer des nceuds. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : A DUREE : 5 H 



Noeud de chaise triple : efficace pour soulever des personnes blessees puisqu'il y a une 
troisieme boucle disponible pour supporter le dos en plus des deux boucles pour chacune des 
jambes. Doubler le cable, faire une boucle comme pour le noeud de chaise simple et faire 
passer l'extremite du cable double a travers celle-ci vers le haut. La faire passer ensuite 
derriere les brins sous tension de droite a gauche puis la faire redescendre a travers la boucle, 
ce qui forme la troisieme boucle. Resserrer. 

Noeud de laguis (coulant) : fait un excellent noeud coulant. II se deplace librement le long du 
brin sous tension, se defait facilement et il est tres resistant et efficace. Faire une boucle 
comme pour le noeud de chaise simple, la tenir avec le pouce et les autres doigts et amener le 
brin sous tension (A) du cable vers le bas derriere la boucle. Faire passer l'extremite du cable 
(B) derriere le brin (A). L'amener vers le haut et la passer a travers la boucle. La faire ensuite 
passer derriere le brin sous tension juste en haut de la boucle et la ramener vers le bas a 
travers la boucle, devant le brin sous tension. 

Noeud de vache : peut etre utilise pour reunir des cables et il est plus facile a defaire que la 
plupart des noeuds apres avoir ete soumis a une tension. C'est un des noeuds les plus resistants, 
il ne peut se coincer ; lorsqu'il supporte une charge, il devient toujours tres serre, ce qui est 
important, car les cables tres lourds ne peuvent etre serres completement a la main. Avec 
l'extremite d'un cable, former une boucle en amenant l'extremite vers le haut, a droite, en la 
faisant passer derriere le cable vers la gauche. Mettre l'extremite de l'autre cable sous la 
boucle. La faire passer par dessus le brin sous tension du premier cable puis sous le brin mort 
du premier cable, par dessus le cote gauche de la boucle, sous elle meme et enfin par dessus le 
cote droit de la boucle. Resserrer et attacher chacune des extremites a son cable respectif au 
moyen d'une surliure. 

Gueule-de-raie : noeud utilise pour attacher un cable a un crochet. Particulierement utile 
lorsqu'on veut attacher le milieu d'un cable a un crochet. II ne se coince pas et se defait de lui 
meme lorsqu'on l'enleve du crochet. Former deux boucles dans le cable et les tordre vers 
l'exterieur (au moins 3 tours). Placer ensuite les deux boucles tordues sur le crochet. 
Noeud a capeler : constitue une methode simple et rapide pour attacher un cable autour d'un 
pieu ou d'un tuyau. On peut le faire au milieu ou a l'extremite d'un cable. On fait ce noeud en 
formant deux boucles superposees autour du poteau comme le montre la figure. 
Mais, etant donne que ce noeud a tendance a glisser lorsqu'il est fait a l'extremite d'un cable, 
on doit attacher cette derniere au brin sous tension au moyen d'un noeud demi-cle. 
Noeud en huit : generalement fait a l'extremite d'un cable pour empecher temporairement les 
torons de se decommettre. II est aussi utilise pour empecher un cable de se degager d'un 
moufle ou d'un oeil. II peut etre fait rapidement et facilement, ne se coince pas aussi 
facilement que le noeud demi-cle. II est aussi plus gros, plus resistant et il n'endommage pas 
les fibres du cable. Pour faire ce noeud, faire une boucle comme le montre la figure, ramener 
l'extremite vers la droite sur le brin sous tension pour la faire redescendre a travers la boucle 
et resserrer. 

Noeud demi-cle : generalement utilise pour attacher un objet qu'on doit tirer a angle droit. 
Pour le faire, passer l'extremite du cable autour de l'objet, la passer ensuite derriere le brin 
sous tension et la ramener sous le tour de cable, a une certaine distance du brin sous tension 
comme le montre la figure. Ce type d' attache est assez sur pour une utilisation temporaire si 
la tension est constante. 
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Noeud a deux demi-cles : se fait facilement, est sur et peut servir a presque toutes les 

utilisations generates. 

Noeud coulant : peut etre utilise pour serrer un cable autour d'un objet. Faire le noeud comme 

le montre la figure, en prenant soin de passer l'extremite du cable dans l'anse (illustration 2) 

seulement apres avoir resserre le noeud. 

Noeud de bee d'oiseau : peut etre utilise pour relier deux cables. II ne glisse pas mais il a 

tendance a se coincer et est peu efficace. 

Noeud plat : peut etre utilise pour relier deux cables de meme diametre. II ne convient pas 

pour les cables mouilles ou glissants et il doit etre utilise avec precaution parce qu'il se defait 

facilement lorsqu'une des extremites libres est tiree. Ce noeud est facile a faire. Le brin sous 

tension et le brin mort de chaque cable doivent sortir de la boucle, du meme cote. 

Noeud de fouet : est efficace pour lever des objets ronds comme des tuyaux et des barres 

d'acier et pour attacher un cable a un autre cable ou a un poteau qui lui sont paralleles. II serre 

bien l'objet si la tension exercee est constante mais il se desserre lorsque la charge est 

relachee. 

Tour mort et noeud a deux demi-cles : cette amarre peut etre utilisee pour attacher un cable 

a une colonne ou un poteau. Elle est facile a faire, ne se coince pas et peut supporter de 

grandes tensions sans glisser. 

Noeud d'ecoute : peut etre utilise pour relier des cables de dimension differente pourvu qu'ils 

soient petits ou moyens. Pour de gros cables, il est preferable d'utiliser un noeud de vache. 

Pour faire ce noeud, faire une boucle avec l'extremite d'un des cables. Passer derriere les deux 

brins de la boucle puis la redescendre a travers la boucle et resserrer. 

Noeud de jambe de chien : utilise pour raccourcir un cable de facon temporaire seulement. 

Bien fit et bien serre, il est assez sur lorsqu'il est soumis a une tension constante. II est 

particulierement, car il peut etre fait n'importe ou sur le longueur d'un cable. II peut aussi etre 

utilise pour enlever la tension appliquee sur une longueur endommagee de cable lorsqu'on n'a 

pas le temps de la remplacer. Le noeud est plus sur si on y fait des surliures. Pour faire ce 

noeud, faire un S. Avec une des extremites libres du cable, faire un noeud demi-cle et le passer 

dans la boucle comme le montre la figure. Resserrer. Faire de meme avec l'autre extremite du 

cable. 

Noeud demi-cle (a degagement rapide) : ce noeud est fait rapidement et defait facilement et 

sert a attacher un cable a un anneau, un poteau ou une charge legere. 

Tours morts de retenus : pour soutenir ou descendre lentement une lourde charge. L'effort 

qui doit etre exerce par la main ne represente qu'une fraction de la tension qui est exercee sur 

l'autre brin. II faut faire trois ou quatre tours. 

Noeuds de bucheron : generalement utilise pour attacher un cable a un poteau et pour lever 

des planches, des billots, des tuyaux, etc. II ne faut l'utiliser que lorsque la tension est 

constante. Ce noeud ne glisse pas et ne se coince pas mais il se desserre lorsque la tension est 

relachee. Un noeud demi-cle ou un noeud a deux demi-cles doit etre ajoute lorsqu'on veut 

garder une planche ou une longueur de tuyau a la verticale durant le levage. Pour faire ce 

noeud, passer un cable autour d'un objet et passer l'extremite du cable derriere le brin sous 

tension. Puis enrouler cette extremite comme le montre la figure trois enroulements suffisent 

et doivent etre effectues dans le sens du commettage du cable. 

Noeud triple coulissant : generalement utilise pour assujettir la corde d'assurance d'un 

ceinture de securite a un cable de lisse. II ne faut pas utiliser une corde d'assurance en 

manille, car si la personne qui la porte venait a tomber, le noeud serrerait ce qui creerait des 

tensions brusques et une flexion importante du cable qui feraient rompre un cable de manille. 

Utiliser plutot des cordes d'assurance en nylon. 
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Noeud d'echafaudage : utilise pour attacher des madriers d'echafaudage pour qu'il restent de 
niveau et ne basculent pas. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : A DUREE : 3 H 



- Objectif poursuivi :. Effectuer des noeuds avec des cables et des cordages de differents diametres 
dans differentes situations. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit effectuer des noeuds avec des cables et des cordages 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : A DUREE : 3 H 



Effectuer des noeuds suivants sur cordages (suivant la disponibilite du materiel utilise): 

1 . Nceud coulant 

2. Arret simple 

3. Tour mort arrete 

4. Noeud d'ancre 
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RESUME DE THEORIE 



OBJECTIF : N°07 DUREE : 1,5 H 



- Objectif poursuivi : Associer differentes epissures a divers usages 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend epissures destinees a la fabrication 
D'un cable de service 
D'un cable tout usage 
D'un cable d'assurance 
D'elingues 
De palans 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°07 



DUREE 



1,5 H 



Epissures 



Utilisation 



Epissures a boucle 

Ce type d'epissures est normalement 
utilise pour former une boucle a 
l'extremite d'un cable textile. Cette 
epissure se fait de la meme facon que 
l'epissure courte, excepte qu'on n'utilise 
qu'un seul cable. Pour le levage, on doit 
placer des cosses de metal ou de nylon 
dans toutes les boucles. 




Epissures a boucle flamande 

Cette epissure est plus longue a faire 
mais elle offre une plus grande resistance 
a la rupture et au glissement que 
l'epissure a boucle. 




Epissures courtes 

L'epissure courte, bien qu'elle soit la 
plus resistance de toutes les epissures, 
n'est pas appropriee si le cable doit 
passer sur des poulies ou dans des 
moufles, car le diametre du cable est 
presque double au joint. Toutefois, elle 
convient parfaitement pour faire, entre 
autres, des elingues sans fin. 




ER0907RT 



63 



RESUME DE THEORIE 



Epissures de bout de cables 

L'epissures de bout de cable est utilisee 
pour empecher les torons a l'extremite 
d'un cable de se decommettre. 



Tour ce qui » ttouv* 
sous Ja lots de la 
IMona doil etre 
considers comma 
ttium partie 
delacftarge 




Epissure, de bout de cables elle est 
utilisee pour empecher les torons a 
l'extremite d'un cable de se 
decommettre 
Exemple : elingue 



Ces engins de levage portatifs sont suspendus a un 
crochet, et sont mis en mouvement par une traction 
exercee sur une chaine. lis ne sont guerre 
recommandable que pour des hauteurs de levage 
reduites. Leur avantage reside dans le fait qu'ils 
fatiguent peu le poteau qui les supporte ; ainsi pour 
levage d'une charge de 2000kg, l'effort a exercer sur 
la chaine de commande est de 55kg, le poteau ne 
supporte ainsi (y compris le poids du palan) qu'une 
charge de 2100 kg environ. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°07 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Associer differentes epissures a divers usages. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit associer differentes epissures a divers usages. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



Directives particulieres 



ER0907TP 65 



EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°07 



DUREE : 1 H 



Distinguer et associer differentes epissures a divers usages suivant les images presentees. 



IEE5EX5SE 




Figure 1 



382362355 




Figure 2 




Figure 3 
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RESUME DE THEORIE 



OBJECTIF : B 



DUREE : 



4H 



Objectif poursuivi : Effectuer des epissures sur des cables toronnes et des cables tresses. 



Description sommaire du contenu 



Ce resume theorique comprend : Typer d' epissures 
a boucle ordinaire; 
a boucle flamande; 
en bout de cable; 
courte; 
anneau; 
sur liure; 
elingue ajustable; 
epissures cables toronnes ; 
reduction de la capacite du cable ; 
outils ; 



Lieu de l'activite : Salle de cours. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : B DUREE : 4 H 



EPISSAGE DE CABLES 

Une epissure est la reunion des extremites de deux cables ou de l'extremite d'un cable avec 

le cable faite en entrelacant les torons par-dessus et par-dessous les torons de l'autre cable 

ou de l'autre partie du cable. 

II faut se rappeler que meme dans un cable neuf, toute epissure reduit la capacite du cable de 

10 a 15 %. 

Pour episser un cable de fibres synthetiques, il faut prendre des precautions additionnelles en 

raison du grand nombre de fils dans chaque meche et de la surface lisse des torons. On 

conseille aussi de faire des passes additionnelles pour conserver l'efficacite to tale de 

1' epissure et pour empecher le glissement. 

Durant l'epissage, il faut prendre soin de ne pas decommettre le cable et de maintenir la 

forme et le commettage des meches et des torons. A cause de la forme cylindrique des fibres 

synthetique, les meches ne sont pas «collees» l'une a l'autre comme le sont les meches des 

fibres naturelles; il faut done empecher la partie des torons qui est utilisee pour 

l'entrelacement de se defaire en ce qu'on pourrait appeler un faisceau de meches 

Dans des cables de fibres synthetiques, on peut faire des epissures longues, courtes et des 

epissures a boucle, mais a cause de la surface lisse des meches, il necessaire de faire des 

passes additionnelles pour conserver l'efficacite totale de l'epissure pour empecher le 

glissement. 

Pour obtenir une efficacite complete avec les epissures courtes et les epissures a boucle, on 

doit faire quatre passes completes et amincir les extremites des epissures. Lorsqu'on doit 

soulever des charges tres lourdes et des charges de poids different. On peut augmenter le 

nombre de passes completes comme mesure de securite; mais avec les cables moyens ou 

gros il est preferable en tout temps d'amenuiser les extremites de l'epissure pour obtenir une 

resistance maximale. Les epissures bien faites avec extremites amincies, sur les cables de 

fibres synthetiques permettent d'utiliser ces derniers a environ 90% de leur capacite. 

Quelques conseils pour faire de bonnes epissures : 

Prendre soin, en decommettant un cable de ne pas detordre les torons 
Apres que le cable a ete decommis, maintenir la forme des torons en faisant dans 
chacun une serie de demi-cles a intervalles d' environ un pouce avec de la ficelle. 
Faire un plus grand nombre de passes dans les cables de fibres synthetiques que dans les 
cables de fibres naturelles. 

Le nombre minimal de passes recommande est de cinq. II peut s'agir de cinq passes 
ordinaires pour les petits cables ou de quatre passes ordinaires et deux passes 
d'amincissement pour les moyens et gros cables. 

Laisser aux extremites de l'epissure une longueur de toron ou de partie de toron d'au 
moins la 2 pouces et assujettir ces bouts au cable au moyen d'une surliure. 
Lorsqu'on utilise un cable episse, on ne doit jamais soumettre l'epissure a une flexion 
importante ; par exemple, il ne faut jamais placer une epissure dans la gorge d'un crochet. Si 
une epissure est pliee, elle a tendance s'ouvrir. 
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EPISSURES COURTES 

L'epissure courte, bien qu'elle soit la plus resistante de toutes les epissures, n'est pas 
appropriee si le cable doit passer sur des poulies ou dans des moufles, car le diametre du 
cable est presque double au joint. Toutefois, elle convient parfaitement pour faire, entres des 
elingues sans fin. 

Voici comment on fait une epissure courte (voir figure 1): 




Figure 1 - Epissure courte 

1. Decommettre les torons de chaque cable d'environ 6 a 8 tours. Surlier les extremites des 
torons pour qu'ils ne se detordent pas et approches les cables l'un de l'autre de sorte que 
chaque toron d'un des cables alterne avec un toron de l'autre cable. (Illustration A) 

2. Tirer d'avantage les cables l'un vers l'autre pour que les parties non defaites se touchent. 
Faire une surliure temporaire a la jonction des deux cables. ( Illustration B) 

3. Prendre un des torons commencer l'entrelacement. Passer le toron A par-dessus le toron 
le plus pres. Soit le toron D. puis en dessous du toron suivant, le toron E. (illustration C) 

4. Tourner l'epissure d'un tiers de tour vers l'exterieur et continuer l'entrelacement. Passer 
le toron B par-dessus le toron E puis en-dessous du toron F. (Illustration D) 

5. Avant de continuer l'entrelacement, tourner de nouveau l'epissure d'un tiers de tour vers 
l'exterieur. Passer ensuite le toron C par-dessus le toron F en dessous du toron suivant 
soit le toron D. (Illustration E) 

6. Ceci termine la premiere partie de passes de la moitie gauche de l'epissure. II faut 
maintenant entrelacer chaque toron encore au moins deux fois, toujours par-dessus un 
toron et sous un autre, en s'assurant que chaque toron est bien place et ne comporte pas 
de coques. 

7. Pour terminer l'epissure, re tourner le cable bout pour bout de sorte que les torons D. E. et 
F soient maintenant a gauche, et recommencer l'entrelacement de ce cote. Chacun des six 
torons aura ete entrelace au moins trois fois. On peut amincir les extremites de l'epissure 
en entrelacant encore deux fois chaque toron apres avoir coupe quelques fils de chaque 
toron avant chaque passe. 
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8. Lorsque l'entrelacement des torons est termine, de faire la surliure centrale et couper 
l'extremite de tous les torons en laissant au moins % de pouce a chaque extremite. Pour 
donner une plus belle apparence a l'epissure, la faire rouler sous le pied ou entre deux 
planches, (illustration F). 

EPISSURES LONGUES 

L'epissure longue est un peu moins resistante que l'epissure courte mais elle n'augmente 
que legerement le diametre du cable. Elle permet ainsi au cable de passer dans une poulie ou 
un moufle sans difficulty et elle diminue l'usure et l'abrasion des cables textiles a l'endroit 
ou est faite l'epissure. On ne dit faire une epissure longue qu'avec deux cables de meme 
dimension. A cause de sa moins grande resistance, on ne doit pas l'employer pour fabriquer 
des elingues sans fin. 
Voici comment on fait une epissure longue (voir figure 2) : 




® ssssssssss 
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Figure 2 - Epissure longue 

Decommettre les torons de chaque cable d'environ 10 al5 tours. Surlier les extremites 
des torons pour eviter qu'ils ne se detordent. Tirer les cables l'un vers l'autre de sorte que 
chaque toron d'un des cables alterne avec un toron de l'autre cable. ( illustration A) 
Prendre deux torons opposes. A et B decommettre le toron A et commettre a mesure le 
toron B a sa place, en continuant ainsi jusqu'a ce qu'il reste seulement un pied ou moins 
du toron B. Durant cette etape s'assurer que le toron B reste bien serre et le placer 
fermement a la place qu'occupait le toron A. Repeter cette etape avec les torons C. et D 
decommettre le toron D et commettre le toron C a sa place, (illustration B) 
Attacher maintenant chaque paire de torons ensemble, sans serrer, a l'aide d'un nceud 
(voir toron A et B). Serrer ensuite les nceuds (voir torons C et D). (illustration C) 
Entrelacer maintenant chaque toron deux fois comme dans l'epissure courte. 
L' illustration montre les torons C et D apres l'entrelacement. Mais si on desire obtenir 
une epissure de plus petit diametre, il suffit, avant d' entrelacer les torons, de couper 
quelques fils de chaque toron. (illustration D.) 
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5. Lorsque l'entrelacement est termine, couper tous les torons pres du cable et faire rouler 
l'epissure sous le pied pour l'arrondir (illustration E,) 

EPISSURESABOUCLE 

Ce type d'epissure est normalement utilise pour former une boucle a 1'extremite d'un cable 
textile. Cette epissure se fait de la meme facon que l'epissure courte, excepte qu'on n'utilise 
qu'un seul cable. Pour le levage, on doit placer des cosses de metal ou de nylon dans toutes 
les boucles. 
Voici comment on fait une epissure a boucle (voir figure 3) : 








© 





Figure 3 - Epissure a boucle 

1 . Faire une surliure temporaire sur le cable a une certaine distance de son extremite. 
Decommettre les trois torons A, B et C jusqu'a cet endroit et surlier 1'extremite de chaque 
toron. Detordre ensuite le cable legerement pour relacher les torons D, E et F comme 
l'indique 1' illustration 1. 

2. Faire la premiere passe comme le montre 1' illustration. Le toron du milieu est toujours 
insere en premier ; passer le toron B sous le toron E, qui est le toron du milieu de l'autre 
partie du cable (illustration 2) 

3. Passer ensuite le toron A par -dessus le toron E et sous le toron D (illustration 3) 

4. Cette illustration montre comment faire la troisieme passe. Pour rejoindre plus facilement 
le toron F, retourner la boucle sur elle-meme. Le toron C se trouve maintenant a gauche, 
(illustration 4.) 
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5. Passer maintenant le toron C a la droite du toron F puis en dessous de celui-ci. Ceci 
termine la premiere serie de passes (illustration 5). 

6. Cette illustration est la meme que 1' illustration cinq mais inversee. Continuer l'epissure 
en passant le toron B par-dessus le toron D puis sous le toron suivant a gauche. Continuer 
avec les torons A et C en les faisant passer par-dessus un toron puis sous le suivant a 
gauche. Pour terminer l'epissure, entrelacer chaque toron une fois de plus (illustration 6). 

7. On voit dans cette illustration l'epissure a boucle terminee. Defaire maintenant la surliure 
temporaire et couper l'extremite des torons en laissant au mo ins Vi pouce a chaque 
extremite faire rouler l'epissure sous le pied pour l'arrondir (illustration 7). 

Lorsqu'on utilise des cosses metalliques dans les boucles il est important d'utiliser les cosses 
appropriees Lorsqu'ils supportent une charge, par exemple, les cables de fibres synthetiques 
sont plus extensibles que les cables de fibres naturelles, par consequent les epissures a 
boucle s'eloignent plus de la cosse. Les cotes de la cosse peuvent alors perdre le contact 
avec la boucle du cable. Ainsi, la seule surface d'appui du cable sur la cosse se trouve autour 
de l'arc de la cosse, et la cosse peut ainsi endommager la partie du cable qui se trouve a 
l'interieur de la boucle qui eventuellement peut casser. 

EPISSURES A BOUCLE FLAMANDE 

Cette epissure est plus longue a faire mais elle offre une plus grande resistance a la rupture 
et au glissement que l'epissure a boucle 
Voici comment on fait cette epissure : 
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Figure 4 - Epissure a boucle flamande 

1 . Decommettre un des torons du cable sur une distance assez longue pour former la boucle 
et faire 1' epissure (Illustration 1) 

2. Former une boucle avec les deux torons commis (Illustration 2) 

3. Commettre le premier toron de nouveau a l'endroit ou il etait mais en commencant de 
l'autre cote de la boucle (Illustration 3) 

4. Completer 1' epissure en faisant une epissure a boucle ordinaire, comme on l'a decrit plus 
haut (Illustration 4). 
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EPISSURES DE BOUT DE CABLES 

L'epissure de bout de cable est utilisee pour empecher les torons a l'extremite d'un cable de 
se decommettre. on la fait de la fa? on suivant : 




^L# 
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Figure 5 - Epissure de bout de cable 

1 . Decommettre les torons du cable placer le toron A par-dessus le centre du cable puis 
placer le toron B par- dessus le toron A. placer le toron C par-dessus le toron B et a 
travers la boucle formee par le toron A (Illustration 1) 

2. L' illustration montre les torons entrelaces bien les tendre puis passer un des torons par- 
dessus le toron suivant de la partie du cable non decommise et sous le toron suivant 
(Illustration 2) 

3. Faire de meme avec chacun des autres torons tour a tour, trois fois puis couper les 
extremites des torons. (Illustration 3) 



Epissage d'un cardage cable 

Methode de fabrication de trois epissures les plus communement utilisees par les employes 
dans la construction, l'epissure a ceil l'epissure carree et epissure longue. 

1) Epissure a ceil : lorsqu'on veut avoir un ceil permanent a l'extremite d'un cordage, on 
peut le fabriquer en epissant le bout du cordage sur lui-meme pour fabriquer l'epissure, 
decommettre les torons sur environ six tours a l'extremite du cordage. Avec l'epissoir 
soulever un toron du cordage ou on veut faire l'epissure. 

2) Epissure carree : lorsqu'on veut episser deux cordages qui n'ont pas a passer dans une 
poulie, on peut faire une epissure carree. Elle se fabrique rapidement et elle est presque aussi 
resistance que le cordage. Cette epissure est trop grosse pour passer dans un moufle car le 
diametre du cordage est presque double. Pour fabriquer l'epissure, decommettre les 
extremites des cordages d' environ six tours et ecarter les torons en eventail. Faire ensuite 
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une passe avec chacun des jeux de torons libres. Faire au moins 3 passes pour assurer un 
maximum de resistance a l'epissure. Si on desire effiler l'epissure. on fait une ou deux 
passes supplementaires a chaque bout en coupant la moitie de brins de chaque toron a 
chaque passe. Les illustrations 5, 6 et 7 du figure 6 montrent comment proceder. 

3) Epissure longue : lorsque les deux cordages episses doivent passer dans une poulie, on 
fabrique l'epissure longue. Pour fabriquer l'epissure longue, decommettre un toron de 
chaque cordage sur environ six a douze tours. Nouer les extremites des cordages en faisant 
une demi-clef et bien serrer comme l'indique 1' illustrations 8; en s'assurant que les torons A 
et B sont cote a cote. En veillant a ce que les extremites du cordage ne se separent pas, 
decommettre le toron A et le remplacer par le toron B tenir le toron B bien serre et 
l'introduire fermement a la place de A illustrations 9. 

Decommettre les torons C, D, E et F. et les nouer en faisant une demi-clef comme l'indique 
1' illustrations 10. C entre D et E, F entre C et E. Decommettre le toron D, vers la gauche et 
commettre le toron C, a sa place. Le toron C, remplace D a gauche comme le toron B a 
remplace A a droite. S 'assurer que c'est le toron D qui est decommis et non-F. Continuer a 
remplacer D par C jusqu'a ce qu'il reste environ 7 pouces de C. Les points de discontinuity 
des torons sont maintenant espaces d'environ 9 pouces comme l'indique 1' illustrations 11. 
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Figure 6 
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OBJECTIF : B DUREE : 3 H 



- Objectif poursuivi :. Effectuer des epissures sur des cables toronnes et des cables tresses. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit effectuer des epissures sur des cables toronnes et des cables tresses. 



- Lieu de l'activite : Atelier 



- Liste du materiel requis 



Directives particulieres 
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OBJECTIF : B DUREE : 3 H 



Effectuer des epissures sur des cables toronnes et des cables tresses suivant les 
disponibilites de 1' atelier. 
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OBJECTIF : N°08 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre la fonction et les caracteristiques d'un cable de service, d'un 
cable tout usage et d'un cable d'assurance. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la presentation des fonctions et des caracteristiques de : 
Cable de service 
Cable tout usage 
Cable d'assurance 



- Lieu de l'activite : Salle de cours 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°08 



DUREE : 



1H 



Les fonctions et les caracteristiques d'un cable de service, d'un cable tout usage et d'un 
cable d'assurance 



1) Cable de service : sont des cables de fibres naturelles. Les plus utiliser sont les cables de 
manille et de sisal, mais le seul type de cable convenant aux manoeuvres de greage dans le 
batiment est le cable fait de manille de categorie N°l. 

II est resistant et durable et on doit l'utiliser dans le cas ou on a des conditions rigoureuses 
d'utilisation et aux intemperies. Les fibres de sisal sont moins durables et resistantes et elles 
servent generalement a la fabrication de cables qui sont utilises lorsque les conditions sont 
moins difficiles et que le cout represente un facteur important. 



2) Cable tout usage et cable d'assurance : ces cables resistent mieux a la chaleur que certains 
cables de fibres synthetiques. lis ne brulent pas facilement et ils prennent plus de temps a se 
rompre. II arrive parfois que l'on doive utiliser des cables pres des lignes electriques : il est 
done important de connaitre les proprietes isolantes des cables. Ils doivent posseder un 
facteur de securite qui peut tenir compte des charges plus pesantes que celles qui sont levees 
et de diminuer de capacite causee par les facteurs suivants : 

L'usure les fibres et les meches cassees, la duree d'emploi, les variations de dimension 

et de qualite. 

Les efforts additionnels imposes par les departs arrets ; balancement et secousses de la 

charge. 

Les augmentations de la tension exercee sur le cable, resultat de la friction du cable sur 

les poulies. 

3) Cable d'assurance : le point du rupture est de 18 kilo newtons. 





Figure 1 
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Corde d'assurance, corde de securite 

Cordage relie au support ou au cable de garde d'une part, directement ou par l'intermediaire 

d'une poulie et descendant ou non jusqu'au sol d'autre part. On rattache generalement une 

corde d'assujettissement a la corde d'assurance. 

On parle de « cable d'assurance » ou « cable de securite » dans les cas ou Ton emploie un 

cable en acier plutot qu'un cordage. 

L' expression « cable de secours » est a eviter. 



corde de 
retenue 



corde d'assurance 



corde d'assujettissement 




Figure 2 
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Corde s'assujettissement 

Cordage servant a relier la ceinture ou le harnais de l'utilisateur soit a un point d'ancrage 
fixe, soit a une corde d'assurance, generalement par l'intermediaire d'un dispositif antichute. 
• L' expression « lien de retenue » est a eviter. 



corde d'assurance 




corde 
d'assu/ettissement 




antichute 
a coulisseau 



Figure 3 



Corde de service 



Cordage servant a hisser ou a ramener au sol le materiel et l'outillage necessaires pour 
l'execution de travaux d'entretien ou de reparation. 




Figure 4 
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OBJECTIF : N°08 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Reconnaitre la fonction et les caracteristiques d'un cable de service, d'un 
cable tout usage et d'un cable d' assurance. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit reconnaitre la fonction et les caracteristiques d'un cable de service, d'un cable 
tout usage et d'un cable d'assurance. 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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OBJECTIF : N°08 DUREE : 1 H 



Le stagiaire doit reconnaitre le cables suivantes au sein de l'atelier : 
Cable de service 
Cable tout usage 
Cable d' assurance. 
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OBJECTIF : N°09 DUREE : 3 H 



- Objectif poursuivi : Evaluer la capacite de levage maximale des cables. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend 

Evaluation de la capacite maximale de levage : 

• Utilisation des tableaux de charges des fabricants ; 

• Methode de calcul de la capacite de levage selon le type et le diametre du cable, 
determination : 

■ Du facteur de securite ; 

■ De la charge maximale ; 

■ De la charge nominale. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°09 



DUREE : 



3H 



1. Cables metalliques 



Charges maximales 

La charge maximale se calcule de la facon suivante 



CM 



CM = 



Resistance du cable a la rupture 
donnee par le fabricant 

Facteur de securite 

Resistance a la rupture 
donnee par le fabricant 



Exemple : 

Si le fabricant mentionne que la resistance d'un cable a la rupture est de 10 tonnes, la charge 
maximale est la suivante : 

„,, 10 tonnes _ 

CM = = 2 tonnes 



Etant donne qu'il est difficile de se souvenir des charges maximales des cables utilises les 
plus frequemment, on peut se servir de la methode empirique suivante pour calculer la charge 
maximale en tonnes. 



CM= (DIAMETRE DU CABLE) 2 x 8 



Exemple : 

a) cable d'un diametre de Vi pouce 

CM= 1/2 x 1/2 x 8 = 2 tonnes 
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2. Cables textiles 

Charges maximales 

Les tableaux 1 et 2 qui indiquent les charges maximales des cables textiles ne doivent servir 
qu'a la consultation. 11 est important de verifier les valeurs nominales fournies par les 
fabricants des cables avant de determiner les charges maximales car elles peuvent differer de 
celles qui sont indiquees dans les tableaux. 

Si le fabricant donne la capacite de ses cables en fonction de leur resistance a la rupture, il 
faut alors appliquer le facteur de securite approprie : 10 lorsque les cables servent a soulever 
ou supporter des personnes et 5 dans tous les autres cas. 

Le tableau 2 indique les charges maximales des cables textiles ordinaires de 3 torons 
generalement utilises pour les manoeuvres de greage. Ces chiffres s'appliquent a des cables 
dans lesquels il n'y a pas de nceuds. 

On peut employer les formules empiriques suivantes pour calculer les charges maximales des 
cables neufs lorsqu'on n'a pas de tableaux des charges. 

Cables de manille 




Convertir le diametre du cable en huitiemes de pouce ; 
Mettre le numerateur au carre et multiplier par 20 ; 

Exemple : 

a) Cable de manille de 1/2 pouce = diametre de 4/8 pouce. 
CM. = 4 x 4 x 20 = 320 lb 

b) Cable de manille de 5/8 de pouce 
CM. = 5 x 5 x 20 = 500 lb 

c) Cable de manille de 1 pouce = diametre de 8/8 de pouce. 
CM. = 8x8xx 20= 1,2801b 




( 


^able de nylon 






Convertir le diametre du cable en huitiemes de pouce ; 
Mettre le numerateur au carre et multiplier par 60. 

Exemple : 

Cable de nylon del/2 pouce = diametre de 4/8 pouce. 
CM. = 4 x 4 x 60 = 920 lb 
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Cables de polypropylene 



Convertir le diametre du cable en huitiemes de pouce ; 
Mettre le numerateur au carre et multiplier par 40. 

Exemple : 

Cable de polypropylene del/2 pouce = diametre de 4/8 pouce. 
CM. = 4 x 4 x 40 = 640 lb 



Tableau 1 



CHARGES MAXIMALES APPROXIMATIVES DES CABLES TEXTILES NEUFS -LIVRES 




Cables de 3 torons 








Facteur de securite = 5 






Diametre 


Manille 


Nylon 


Polypropylene 


Polyester 


Polyethylene 


Nominal du 












cable (pouces) 












3/16 


100 


200 


150 


200 


150 


1/4 


120 


300 


250 


300 


250 


5/16 


200 


500 


400 


500 


350 


3/8 


270 


700 


500 


700 


500 


1/2 


530 


1.250 


830 


1.200 


800 


5/8 


880 


2.000 


1.300 


1.900 


1.050 


3/4 


1.080 


2.800 


1.700 


2.400 


1.500 


7/8 


1.540 


3.800 


2.200 


3.400 


2.100 


1 


1.800 


4.800 


2.900 


4.200 


2.500 


1 1/8 


2.400 


6.300 


3.750 


5.600 


3.300 


{ 1/4 


2.700 


7.200 


4.200 


6.300 


3.700 


j 1/2 


3.700 


10.200 


6.000 


8.900 


5.300 


j 5/8 


4.500 


12.400 


7.300 


10.800 


6.500 


.3/4 


5.300 


15.000 


8.700 


12.900 


7.900 


2 


6.200 


17.900 


10.400 


15.200 


9.500 



Cable de polyester 



Convertir le diametre du cable en huitiemes de pouce ; 
Mettre le numerateur au carre et multiplier par 60. 

Exemple : 

Cable de polyester del/2 pouce = diametre de 4/8 pouce. 
CM. = 4 x 4 x 60 = 940 lb 
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Cable de Polyethylene 



Convertir le diametre du cable en huitiemes de pouce ; 
Mettre le numerateur au carre et multiplier par 35. 

Exemple : 

Cable de Polyethylene delpouce = diametre de 8/8 pouce. 
CM. = 8 x 8 x 35 = 2,240 lb 



Etant donne que les cables utilises au cours des diverses manoeuvres sont rarement des cables 
neufs, le greeur doit se servir de son jugement pour savoir quelle valeur employer. S'il n'est 
pas certain du type de cable ou de sa condition, il ne doit pas l'employer. La securite passe 
avant tout. 

Le tableau 2 indique les charges maximales approximatives des cables ayant une ame tressee 
et une enveloppe tressee. 



Tableau 2 





CHARGES MAXIMALES APPROXIMATIVES 




DES CABLES NEUFS DE FIBRES SYNTHEQUES TRESSEES lb) 






Facteur de securite = 5 




Diametre 


Enveloppe de 


Enveloppe de 


Enveloppe de polyester, ame 


de 


Nominal du cable 


nylon, ame de 


nylon, ame de 


polypropylene 




(pouces) 


nylon 


polypropylene 






1/4 


420 


- 


380 




5/16 


640 


- 


540 




3/8 


880 


680 


740 




7/16 


1.200 


1.000 


1.060 




1/2 


1.500 


1.480 


1.380 




9/16 


2.100 


1.720 


- 




5/8 


2.400 


2.100 


2.400 




3/4 


3.500 


3.200 


2.860 




7/8 


4.800 


4.150 


3.800 




1 


5.700 


4.800 


5.600 




.1/8 


8.000 


7.000 


- 




.1/4 


8.800 


8.000 


- 




.1/2 


12.800 


12.400 


- 




.5/8 


16.000 


14.000 


- 




.3/4 


19.400 


18.000 


- 




2 


23.600 


20.000 


- 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°09 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Evaluer la capacite de levage maximale des cables. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit donner la capacite estimee d'une serie de cables qui sont presentee. 



Lieu de l'activite : Atelier 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°09 DUREE : 1 H 



1 . Calculer la charge maximale d'un cable metallique de diametre : 

• 5/8 pouce 

• 1 pouce 

2. Calculer la charge maximale d'un cable de manille de diametre : 

• 3/4 pouce 

,5/8 

• 1 pouce 
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OBJECTIF : N°10 DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi : Distinguer differents moufles, crochets, poulies et manilles. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend distinction en fonction de l'utilite et de la capacite de levage des 
pieces suivantes : 

Poulie du cable de service 

Poulie de renvoi 

Moufle simple, doubles et triples 
- Manille 

Crochet 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF:N°10 DUREE : 2H 



I- Moufles 

Pour choisir les moufles et le mouflage pour un travail particulier, il faut tenir compte non 
seulement de la charge, des raccords, des poulies, des axes et des autres elements structuraux, 
mais aussi du rapport de forces necessaire. La dimension du moufle, celle du cable et le 
nombre de poulies par moufle doivent etre determines en fonction de la charge a lever et de la 
tension qui sera exercee sur le brin d'entrainement. 

Lorsqu'un palan est moufle, il constitue une machine qui, par definition, est un dispositif qui 
peut etre utilise avantageusement pour effectuer un travail. Un palan est une machine ou un 
dispositif au moyen duquel la tension exercee sur le brin d'entrainement est augmentee pour 
lever une charge. 

Comme toute machine, ce systeme n'est pas efficace a 100% a cause de la friction. Des que la 
charge qui est soulevee commence a se deplacer, une partie de la force appliquee sur le brin 
d'entrainement est perdue pour vaincre la friction creee par la rotation de la poulie et la 
flexion du cable. La force exercee sur le brin d'entrainement doit done etre augmentee pour 
compenser la perte causee par cette friction. 

L'efficacite des palans est generalement exprimee en pourcentage. Plus le nombre de poulies 
et de brins est grand, plus le rapport de forces developpe dans le palan est eleve. Toutefois, la 
perte causee par la friction est egalement plus grande et l'efficacite en est reduite. 
Reciproquement, moins on a de poulies et de brins, moins la perte causee par la friction est 
grande et plus l'efficacite est grande ; cependant le rapport de forces est moindre. 

Le rapport de forces d'un plan a plusieurs brins est toujours egal au nombre de brins qui 

supportent le moufle mobile (moufle du bas). 

Le nombre de brins d'un palan est determine de la facon suivante : 

Imaginer que tous les cables supportant le moufle mobile sont coupes ; 

Compter les bouts coupes pour connaitre le nombre de brins qui, a son tour, est egal au 

rapport de forces du palan. 

L' augmentation de la capacite de levage correspond a une diminution de la vitesse de levage. 
Lorsque le rapport de forces d'un palan est de 4, le brin d'entrainement se deplace quatre fois 
plus vite que la charge. Le deplacement du brin d'entrainement divise par le deplacement de 
la charge sert egalement a trouver le rapport de forces 

Pour soulever une charge de 6.000 livres, il est necessaire d'exercer une force de plus de 
1.500 livres sur le brin d'entrainement a cause de la force additionnelle necessaire pour 
compenser la friction des coussinets des poulies et la resistance du cable a la flexion lorsqu'il 
passe dans les poulies. Le rapport de forces est diminue a cause de la friction. 

Pour lever et deplacer des objets lourds ou des objets plus lourdes que la charge maximale du 
cable utilise, il faut augmenter la force de traction ou changer la direction de la traction ou les 
deux. Ceci peut se faire a l'aide de moufles. 
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Les parties essentielles d'un moufle sont les flasques, les poulies, l'axe, les chapes et les 
raccords. (voir figure 1). 



flmgoticossei- 




Figure 1 - Moufle typique pour cables metalliques 

A leur extremite, les moufles peuvent etre munis d'un crochet, d'une attache a coin, d'un 
maillon d'attache, d'une manille, d'un emerillon ou d'une combinaison de ces attaches. Les 
moufles peuvent egalement etre munis d'un ringot, cosse servant a proteger la partie du cable 
qu'on attache au dormant. 

Les flasques protegent la ou les poulies et agissent comme guides pour que le cable reste en 
place dans la gorge de la poulie. Les flasques en bois ne rendent pas le moufle plus resistant ; 
ils servent simplement a enfermer les poulies. lis sont utilises seulement avec des cables 
textiles. Avec des cables metalliques, on utilise des flasques en acier. Ceux-ci augmentent la 
resistance et la rigidite des moufles et ils les protegent mieux. 
Les chapes et les poids de flasques transmettent la tension exercee sur les poulies aux 
raccords et augmentent la rigidite du moufle. 

Les poulies transmettent la tension exercee par le cable a l'axe, aux chapes et aux raccords. 
Dans les moufles pour cables textiles, les poulies sont normalement en fonte ; dans les 
moufles pour cables metalliques, elles doivent etre en acier coule, car celui-ci est plus 
resistant, plus dur et resiste mieux a 1' abrasion. II ne faut jamais faire passer de cables textiles 
sur des poulies qui ont ete utilisees avec des cables metalliques, sinon le cable 
s'endommagera rapidement. De meme, il ne faut pas utiliser de cables metalliques sur des 
poulies destinees aux cables textiles, car celles-ci ont un diametre trop petit. 
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Dans les poulies a trou d'axe alese uniformement, la fonte de la poulie sert de coussinet. 
Ces poulies sont recommandees seulement pour des travaux legers et intermittents. II faut les 
lubrifier frequemment afin de reduire la friction et d'eviter une usure excessive, (voir figure 2 
A). 




sous pf Vision 



a rouleau x 
Ql mftnchon 

Ofiutile 



A but He 



Figure 2 - Coussinets de poulies 

Les coussinets a rouleaux a manchon simple sont constitutes de rouleaux non polis 
(rouleaux de mauvaise qualite) ne sont recommandes que pour des travaux legers et 
intermittents. lis doivent etre lubrifies periodiquement avec une graisse consistante. (voir 
figure 2 B). 

Les coussinets de bronze a graissage permanent sont recommandes lorsque les conditions 
d'utilisation sont rigoureuses ou lorsque le coussinet ne peut etre lubrifie frequemment. Ces 
coussinets sont soit lubrifies avec un melange graphite-cire soit impregnes de graphite ; les 
premiers ne doivent pas etre huiles, car l'huile dissout et fait disparaitre le melange graphite- 
cire. Cependant, l'huile n'est pas dommageable pour les coussinets impregnes de graphite. 
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Les coussinets de bronze a lubrification sous pression sont recommandes lorsque les 
poulies sont soumises de facon continue a des charges tres lourdes. Ces coussinets doivent 
etre lubrifies periodiquement et frequemment (voir figure 2 C). 

Les coussinets a rouleaux a manchon double sont constitutes de rouleaux polis (rouleaux de 
bonne qualite) et sont recommandes pour les levages moyens executes a haute vitesse (voir 
figure 2 D). 

Les coussinets a butee, capables de soutenir des charges radiales et axiales, sont 
particulierement bien adaptes au levage de lourdes charges et aux travaux effectues a haute 
vitesse de facon continue. Ces coussinets durent longtemps et necessitent peu d'entretien (voir 
figure 2 E). 

L'axe, qu'on appelle parfois le pivot central de la poulie, transmet l'effort exerce sur la poulie 
aux chapes. Ce pivot ne doit pas pouvoir tourner (voir figure 3). 

A*e rnunpde ciaveMes A*e rt*iuni dun teton *| 4'une goupdPe 

a 



Oi 



Axe a tere bombee avec yantrfUs A*e a teie he»agonaie a ecrou 



Q 



o 



I 



Figure 3 - Axes des moufles 

Les raccords d'un moufle doivent etre en acier allie forge. Les manilles et les ceillets sont plus 
resistants que les crochets ; aussi lorsque les moufles sont munis de tels raccords, ils peuvent 
soulever des charges plus lourdes. II est recommande d'utiliser ces raccords lorsque le moufle 
est installe de fa?on permanente, lorsque le degagement accidentel d'une charge d'un crochet 
pourrait etre dangereux ou lorsqu'il faut soulever des charges plus lourdes. II est recommande 
d'utiliser des manilles, particulierement sur les moufles fixes, qui doivent non seulement 
supporter la charge mais aussi les effets de la traction exercee sur le brin d'entrainement. 

Les moufles sont habituellement nommes d'apres leur utilisation, d'apres la position qu'ils 
occupent ou d'apres leur forme ou leur modele. Ils peuvent etre designes, selon le nombre de 
poulies qu'ils comprennent, comme simples, doubles ou triples, etc. ou, selon la forme de 
leurs flasques, comme moufles en forme de losange, moufles de forme ovale, etc. 
Dans le present manuel, toutefois, les types de moufles les plus communement utilises sont 
divises en quatre groupes : 

a) les moufles de crochet de grue (voir figure 4), 

b) les moufles pour cables metalliques (voir figure 5), 

c) les moufles a chape ouvrante (voir figure 6), 

d) les moufles de palan (voir figure 7). 
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Les differences essentielles qui existent entre ces divers moufies ont rapport a leur modele et 
apparaissent clairement dans les illustrations. 




Lea pods tie HagQues 
distmguem ce type de 
moulle fles moutbes 
pour ciQfls metaJFiques 



Figure 4 - Moufle typique de crochet de grue 





H^m^rque" I'absence 
de pQKJsdB 
4la5ques. 



Figure 5 - Moufle typique pour cables metalliques 
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Les moufles de crochet de grue sont munis de lourds poids en fer alors que les moufles 
pour cables metalliques sont normalement beaucoup plus legers et sont parfois munis de 
chapes. Ces poids et chapes servent de lien entre les raccords et l'axe des poulies. Ces deux 
types de moufles conviennent bien a des levages de charges lourdes et a des levages a haute 
vitesse. Toutefois, les moufles pour cables metalliques ne sont pas concus pour resister a une 
utilisation rigoureuse et aux abus auxquels on peut soumettre les moufles de crochet de grue. 

Un moufle a chape ouvrante est un moufle avec une seule poulie ou plusieurs poulies, qui 
s'ouvre pour qu'on puisse placer un cable directement dans la poulie sans avoir besoin de 
l'enfiler dans le moufle. On peut se le procurer avec divers raccords (crochet, manille, oeillet, 
emerillon) et sous de nombreuses formes, pour les cables metalliques, les cables de manille et 
les cables de fibres synthetiques. Les moufles a chape ouvrante sont normalement utilises 
lorsqu'il est necessaire de changer la direction de la traction sur un cable. 
L' effort auquel est soumis le moufle a chape ouvrante varie enormement en fonction de 
Tangle forme par le brin d'entrainement et le brin entraine. Lorsque les brins sont paralleles, 
une charge de 1.000 livres sur le brin d'entrainement resultera en un effort de 2.000 livres sur 
le moufle, le crochet et ce a quoi il est fixe. 

Les moufles de palan sont utilises avec des cables de fibres naturelles ou synthetiques et sont 
semblables aux moufles pour cables metalliques, mais ils sont beaucoup plus legers et ils ont 
une capacite beaucoup moins grande. On peut se les procurer avec des flasques de bois ou de 
metal et ils sont munis ou non de chapes, selon leur capacite. 



II- CROCHETS 

II existe une si grande variete de crochets pour les manoeuvres de levage et de greage qu'il est 
impossible de tous les etudier en detail. II y a toutefois plusieurs recommandations qui 
s'appliquent a tous les crochets et qu'il faut observer pour ameliorer les normes de securite. 
II faut s' assurer que tous les crochets de levage, excepte les crochets grappins et les crochets 
pelican sont munis d'un linguet de securite. 

II faut verifier tous les crochets frequemment. (voir figure 6). II faut voir si la selle du crochet 
est usee, si le crochet est fissure, gravement corrode ou tordu. II faut mesurer soigneusement 
l'ouverture de la gorge. Quand un crochet est surcharge ou quand il commence a faiblir, la 
gorge s'ouvre. S'il y a des signes d'ouverture ou de deformation, il faut detruire le crochet. Si 
on le met simplement de cote sans le detruire. 

Les charges maximales ne valent que lorsque la tension est appliquee entre la selle et 
Textremite du crochet, la charge maximale est reduite beaucoup (voir figure 7). 
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a coverture 




Figure 6 - Points d'inspection des crochets 
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Figure 7 - Effet du decentrement de la charge sur la capacite du crochet 

Les crochets a etranglement les plus frequemment utilises comprennent : 
- Le crochet a etranglement regulier : concu pour etre attache a l'extremite d'une elingue 
(voir figure 8). 
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Le crochet a etranglement ajustablc : ce crochet ne glisse pas le long de l'elingue 
lorsqu'il ne supporte pas de charge. Un ressort qui possede juste assez de tension maintient 
le crochet dans sa position a n'importer quel endroit de l'elingue. Le crochet se deplace 
facilement a la main et il serre la charge qu'il supporte (voir figure 9). 
Le crochet a etranglement : pour les elingues sans fin, et pour les elingues traditionnelles 
lorsqu'il y a deux boucles sur le crochet principal (voir figure 10). 




Figure 8 - Crochet a etranglement regulier 




Figure 9 - Crochet a etranglement ajustable 





Figure 10 - Crochet a etranglement double 
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III- 



POULIES DES MOUFLE 



Les poulies doivent etre de la bonne dimension pour le cable utilise et elles doivent tourner 
librement et etre bien lubrifiees. 

A l'exception des moufles a chape ouvrante, les autres types de moufles (moufles de crochet 
de grue, moufles pour cables metalliques, moufles de palan) peuvent etre classes selon la 
position qu'ils occupent dans le systeme. Un moufle mobile est un moufle qui est attache a la 
charge qu'on souleve ou qu'on deplace et qui bouge avec la charge. Un moufle fixe est un 
moufle qui est attache a un objet stationnaire qui agit en tant que point d'appui de l'effort 
exerce. (voir figure 1 1). 




• Moulie !■« 



MouUe FfKJDJ* 



Figure 1 1 - Moufle de palan 
Dans la feuille de catalogue suivante sont presente quelques types des poulies. 
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Poulie d chape ouvrante 



Pour manutention en elevation, mouflage 

simple et poulie de renvoi. 

Convient egalement comme poulie de 

deroulage pour travail hors tension, 

Alliage leger - poulie montee sur roulement 

a aiguilles. 

poulie a fond de gorge : 114 mm. 

maxi de Us corde : 16 mm. 

Charge adminicle sur un brin de la corde : 

250 daN. 

Ouverture utile du crochet : 33 mm. 




Poulie de renvoi isolee 



T.S.T. - BT S.T. 310 

Poulie et flasques isolants. crochet pivotant 

acier avec linguet de securite a anneau pour 

perches a crochet. 

poulie a fond de gorge : 45 mm. 

maxi de la corde : 10 mm. 

Charge admissible sur un brin de la corde : 

75 daN. 

Ouverture utile au crochet : 20 mm. 




Masse : 3 kg 



(1 



Masse : 0,400 kg 



Poulie de deroulqge isolee 



T.S.T. -BTS.T. N - 315 

Pour tirage ou reglage des conducteurs. 

Peut-etre employee pour les travaux sous 

tension BT. 

Matiere isoiante renforcee. Chape a doigt 

bascuiant. Crochet pivotant acier avec 

linguet de surete. 

poulie a fond de gorge : 148 mm, 

maxi de la corde : 25 mm. 

Charge maxi (("utilisation : 50 daN, 

Ouverture utile au crochet : 22 mm. 



G 



Masse: 1,610 kg 




J 



Crochets pour corde de service 



Aliiage leger. 

Charge de rupture s 250 daN. 





Modele simple - Masse : 0,800 kg 



Modele avec linguet de secunte 
TST - HTA ■ SPS 527 



Pou I ies de deroulqge 

Pour cables nus 

Entierement en alliage leger. 
Crochet de securite tournant. 
Rea a voile plein. 
Bague avec graisseur. 
Linguet de securite. 



Pour conducteurs isoles 

Rea plastifie. 

Crochet de securite tournant. 



Reference 


Utilisation 


Diametre 

fond de 

gorge (mm) 


Capacite 
(mm) 


Charge 
maxi 
(daN) 


Capacite 

du crochet 

(mm) 


Masse 
(kg) 

1,15 


*■ LdK ' m I -"■ 


34-43 mm' 
Al melee ou 
38 mnf Cu 


150 


22 


700 


22 


SffiB 


54-117 mm ] 
Almelec 


250 


36 


1000 


25 


2,1 


ICEEEED 


148 mnv 

Almelec 


300 


40 


1500 


30 


4,0 
2,3 


ham* 


Conducteurs 
isoles 


160 


60 


800 


25 



Console a sangle 
pour WO-37 1/01 



800 



M 




1 .ji-i *,! 



M0-37S/.., 
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IV- MANILLES 



II y a deux types de manilles qui sont communement utilisees pour les manoeuvres de greage. 
Ce sont les manilles d'ancrage (etrier en forme de fer a cheval) et les manilles droites (etrier 
en forme de D) ; ces deux types de manilles peuvent avoir un manillon a ecrou et goupille. 
(voir figure 12). 






Manille d'ancrage avec 
manillon visse 




Manille d'ancrage 
avec manillon 
a goupille 




Manille d'ancrage 
avec manillon 
a ecrou et goupille 




Manille droite avec 
manillon visse 



Manille droite avec 

manillon 

a goupille 

Figure 12 - Manilles typiques 



Manille droite avec 
manillon a ecrou 
et goupille 



Les manilles, comme la plupart des autres accessoires de greage, sont classees par dimension 
selon l'epaisseur de l'acier dans la section de l'etrier plutot que selon le diametre du manillon. 
Elles doivent toujours etre en acier allie forge. 

II ne faut jamais remplacer le manillon d'une manille par un bouton ; seuls les manillons 
appropries doivent etre utilises. Les boulons ne sont pas concus pour resister aux efforts de 
flexion auxquels est habituellement soumise la manille. 

BOULONS A (EIL 

II est recommande que tous les boulons a ceil et les boulons a ceil avec anneau utilises pour les 
levages soient en acier allie forge et soient munis d'une embase ou d'un epaulement. Le 
boulon a oeil regulier ou sans embase peut etre utilise sans crainte pour les levages a la 
verticale mais aussitot qu'on exerce une tension oblique, il peut se plier et sa capacite en est 
reduite de beaucoup.. 
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OBJECTIF : N°10 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Distinguer differents moufles, crochets, poulies et manilles. 



- Description sommaire de Pactivite : 

Le stagiaire doit distinguer differents moufles, crochets, poulies et manilles. 



- Lieu de Pactivite : Atelier. 



Liste du materiel requis 



Directives particulieres 
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OBJECTIF:N°10 



DUREE : 1 H 



Distinguer les elements suivants : 




Figure 1 




Figure 2 
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Figure 3 





//////// 
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Figure 4 
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OBJECTIF : N° 1 1 DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi : Estimer la capacite de levage de divers palans. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend estimation de la capacite de levage : 

Gain de force du a l'utilisation d'un bras de force ou d'une poulie ; 

Methode de calcul pour evaluer la forme appliquee sur le garant d'un palan au moment du 

levage d'une charge a l'aide de divers palan. Exemple : plusieurs palans. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF:N°ll 



DUREE : 



2H 



En pratique, les pertes causees par la friction des poulies bien entretenues sont d'environ 7 a 

10% pour chaque poulie des moufles pour cables de manille (poulies a trou d'axe alese 

uniformement), d'environ 3 a 5% pour chaque poulie avec coussinet en bronze et d'environ 1 

a 3% pour les poulies avec coussinet a rouleaux. 

Lorsque la charge est soulevee, chaque poulie engendre une force de friction egale a 7 a 10%, 

3 a 5% ou 1 a 3% de la charge qu'elle supporte (dependamment du coussinet de la poulie et 

de sa facilite de rotation). 

Si l'exemple illustre plus haut s'appliquait a des poulies a trou d'axe alese uniformement (7% 

de friction), la force a exercer sur le brin d'entrainement pourrait se calculer de la facon 

suivante : 



Effort exerce 

1 Pound Ob) =0,4536 kg 

Sur le brin A =1.500 lb 

Sur le brin B = 1.500 lb + 7% de 1.500 ( friction a la poulie 1) 

= 1.605 lb 
Sur le brin C = 1.605 lb + 7% de 1.605 ( friction a la poulie 2) 

= 1.717 lb 
Sur le brin D = 1.717 lb + 7% de 1.717 ( friction a la poulie 3) 

= 1.837 lb 
Sur le brin E = 1.837 lb + 7% de 1.837 ( friction a la poulie 4) 

= 1.966 lb 

= effort a exercer sur le brin d'entrainement. 



Si on multiplie simplement le nombre de poulies par 7% et qu'on augmente ensuite de cette 

valeur la force exercee sur le brin d'entrainement, on obtiendra une valeur mo ins grande que 

la force reelle necessaire a exercer sur le brin d'entrainement. 

Pour evaluer les efforts causes par la friction, il faut faire un calcul cumulatif des efforts, brin 

par brin. 

Ces calculs peuvent etre remplaces par un seul calcul et par l'emploi des tableaux suivants. 



Effort exerce sur le brin dentrainement 



Charge d lever 
Nombre de brins 
Ou 
Charge d lever 
R 



x F 



Les valeurs de F et de R apparaissent aux tableaux 1 selon le type de poulies utilisees. 
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Tableau 1 



FACTEURS PERMETTANT DE TENIR COMPTE DES EFFORTS CAUSES 


PAR LA FRICTION DES POULIES 


FORCE DE FRICTION = 7% de l'effort exerce sur le brin d'entrainement (pour les 


poulies a trou d'axe alese uniformement et les poulies avec coussinet en bronze mal 


entretenues) 


Nombre de brins 


Facteur de multiplication 


Rapport R (R = N/FG 


N 


F 


= Rapport de forces 
reel) 


1 


1.07 


0.93 


2 


1.14 


1.75 


3 


1.22 


2.46 


4 


1.31 


3.05 


5 


1.40 


3.57 


6 


1.50 


4.00 


7 


1.61 


4.35 


8 


1.72 


4.65 


9 


1.84 


4.89 


10 


1.97 


5.08 


11 


2.11 


5.21 


12 


2.26 


5.31 


13 


2.42 


5.37 


14 


2.59 


5.41 


15 


2.77 


5.42 


16 


2.96 


5.41 


17 


3.17 


5.36 


18 


3.39 


5.31 


19 


3.63 


5.23 


20 


3.88 


5.15 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°l 1 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Estimer la capacite de levage de divers palans. 



- Description sommaire de Pactivite : 

Le stagiaire doit estimer la capacite de levage de divers palans. 



- Lieu de Pactivite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°l 1 DUREE : 1 H 



Calculer la charge statique et la charge en mouvement d'une poulie sachant que le poids de la 
charge est 6000 g et nombre de brins 4. 
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OBJECTIF : N°12 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Demeler les cordes d'unpalan 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la technique de demelage des cordes d'un palan : 
Lorsque le pan est ouvert ou ferme 

• Position des moufles a 90° l'une par rapport a l'autre ; 

• Repositionnement du cordage de maniere a ce qu'il n'y ait pas de frottement ou de 
croisement au passage d'un brin en dessus ou au-dessous de la moufle. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF:N°12 



DUREE : 



1H 



Le demelage des cordes d'un palan est necessaire lorsque le palan est ouvert ou feraie. 
La position des moufles a 90° l'une par rapport a l'autre, (voir figure 1). 




B-cr-fi 

ITT 



ftrr 






Figure 1 - Variation de l'effort exerce sur les moufles a chape ouvrante 
selon Tangle forme par les brins du cable 
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Mojtle Fuc 



Wouiie iwOiK 



Figure 2 - Moufle de palan 



Le repositionnement du cordage de maniere a ce qu'il n'y ait pas de frottement ou de 
croisement au passage d'un brin en dessus ou au-dessous de la moufle. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°12 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Demeler les cordes d'unpalan 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit demeler les cordes d'un palan 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°12 DUREE : 1 H 



Demeler les cordes d'un palan. 
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OBJECTIF : C 



DUREE : 



3H 



- Objectif poursuivi : Realiser des cables : 
De service ; 
Tout usage ; 
D' assurance ; 
Et tresser un palan. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend 

Realisation des cables : 

• Choix du diametre et de la longueur des cables 

• Pieces requises ; 

• Choix des epissures. 

- Application de la technique de fabrication des noeuds et des epissures. 
Tressage d'un palan 

• Choix du diametre du cable en fonction des moufles utilisees : 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : C DUREE : 3 H 



Un greeur doit pouvoir determiner les trois choses suivantes : 

a) Le nombre de brins necessaires pour lever une charge, 

b) La charge maximale qui peut etre levee lorsqu'on a un mouflage donne, 

c) La force necessaire lorsque le poids de la charge et le nombre de brins sont connus. 



1 . Pour determiner le nombre de brins necessaires pour lever une charge : 



Determiner la charge maximale du cable et la force maximale disponible qui peut etre 

appliquee au brin d'entrainement. Employer la plus petite de ces deux valeurs pour le 

calcul suivant : 

Determiner le poids de la charge a lever. 

Faire le calcul suivant : 

CHARGE A LEVER 

+ R 



CHARGE MAXIMALE DU CABLE 
(OU FORCE DISPONIBLE) 



A l'aide de la valeur R, determiner le nombre de brins en utilisant les tableaux ou le 
graphique. 



Exemple : - Poulies de moufle avec coussinet a rouleaux bien entretenues ; 

- Charge de 50retenues ; 

- Charge maximale du cable : 8.6 tonnes 

CHARGE = 50 = 5 s = ff 
CHARGE MAX 8.6 

En regardant la colonne R du tableau des poulies avec coussinet a rouleaux, on s'apercoit 
que la valeur 5.8 se situe entre 5.41 et 6.19 il faut toujours prendre le chiffre le plus grand, 
soit 6.19 dans le cas present. Cette valeur correspond a 7 brins. Par consequent, il faut 
employer un palan a 7 brins pour lever les charges. 
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2. Pour determiner la charge maximale qui peut etre levee lorsqu'on a un moufle donne 



Determiner le nombre de brins. 

Determiner le type de coussinet de poulies utilises et leur etat. 

Determiner la charge maximale du cable et la force maximale disponible. Employer la 

plus petite de ces deux valeurs pour le calcul. 

Determiner la valeur de R selon le nombre de brins en consultant le tableau approprie 

Faire le calcul suivant : 

CHARGE MAXIMALE = CHARGE 

MAXIMALE DU CABLE 

(OU FORCE DISPONIBLE) x R 



Exemple : - Moufles de palan a 4 brins ; 

- Poulies a trou d'axe alese uniformement ; 

- Cable de manille de 5/8 de pouce de diametre (charge maximale : 
800 lb) 

- Force maximale disponible de 400 lb 

En utilisant le tableau des poulies a trou d'axe alese uniformement ou le graphique, 

on vo it que R = 3.05 

CHARGE MAXIMALE = 400 lb x 3 .05 

= 1.220 IB 
la charge maximale qui peut etre soulevee est de 1.220 lb. 
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CHARGES MAXIMA 


ADMISSBLES POUR LES EUNGUES ET LES ACCESSORES DE MANUTOOTON 
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Techniques de realisation des noeuds 







Figure 1 - Noeud en huit 



^£55 



MAUVAIS 





BON 



Figure 2 - Noeud demi-cle 
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Figure 3 - Noeud a deux demi-cles 



ssssss 




Figure 4 - Noeud de bee d'oiseau 




Figure 5 - Noeud plat 
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rOES*^ 
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Figure 6 - Noeud de fouet 




Bout court 




Figure 7 - Tour mort et noeud a demi-cles 
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Noeud decoule 
simple 






Figure 8 - Noeud d'ecoute 
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Figure 9 - Noeud de jambe de chien 
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Figure 10 - Noeud demi-cle 




Figure 1 1 - Tours morts de retenue 
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Figure 12 - Noeud de bucheron 
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Figure 13 - Noeud triple coulissant 



ER090CRT 



126 



RESUME DE THEORIE 




ER090CRT 



127 



EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : C DUREE : 3 H 



- Objectif poursuivi :. Realiser des cables 
De service ; 
Tout usage ; 
D' assurance ; 
Et tresser un palan. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit realiser des cables : 
De service ; 
Tout usage ; 
D' assurance ; 
Et tresser un palan 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis : 



- Directives particulieres : 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : C 



DUREE : 3 H 



Realiser et appliquer la technique de fabrication des noeuds et des epissures suivant les 
figures : 






Figure 1 





Figure 2 
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OBJECTIF : N°13 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre differents modes d' attache des elingues 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend : les modes d' attache: 



• A la verticale 

• A plusieurs elingues 

• A panier 

• A etranglement ; 



- Lieu de l'activite : Salle de cours 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°13 DUREE : 1 H 



LES MODES D'ATACHE PES ELINGAGES 

Les elingues necessitent une attention particuliere car elles sont toujours soumises de facon 
importante a l'usure, a l'abrasion, aux tensions brusques, a Tecrasement, au tortillement et 
aux surcharges. Elles meritent egalement une attention speciale parce que des changements 
dans Tangle d'utilisation des elingues, qui peuvent sembler sans importance, influencent 
grandement la tension qu'elles doivent supporter. Lorsqu'on utilise des elingues, il faut 
prendre des precautions particulieres car on genere alors des tensions inconnues, dans des 
conditions de travail qui sont loin d'etre ideales, avec un equipement qui est loin d'etre 
parfait. 

Si on n'utilise pas de cales ni de protecteurs. Les aretes vives des charges peuvent couper les 
elingues. Si on tire les elingues de dessous les charges, les elingues seront soumises a 
l'abrasion et au tortillement. Si on laisse tomber des charges sur des elingues, elles seront 
ecrasees. La tension exercee sur elingues est augmentee par les arrets et departs soudains 
lorsqu'on leve des charges. De plus les elingues peuvent se deteriorer si elles sont mal 
entreposees. 

A cause des conditions difficiles auxquelles sont soumises les elingues, des erreurs dans la 
determination du poids des charges et de l'effet de Tangle d'utilisation des elingues sur la 
tension, il est recommande que toutes les charges maximales soient determinees d'apres un 
facteur de securite d'au mo ins 5. 

CONFIGURATIONS DES ATTACHES 

Les elingues sont faites de cable textile, de cable metallique, de chaine ou de tissu et 
Tappellation des attaches qu'elles forment est fonction de leur mode d'installation. Le present 
chapitre traite des types d'attaches le plus souvent utilisees pour le greage. 

L 'attache verticale a elingue simple est une facon de soutenir une charge avec une seule 
elingue. Le poids total de la charge est porte par cette seule elingue, Tangle de Telingue est de 
90° par rapport a Thorizontale et cette attache peut soulever une charge egale a la charge 
maximale de Telingue et des raccords. Les raccords peuvent varier mais il faut toujours 
utiliser des cosses dans les boucles. De plus, les epissures a boucles des cables metalliques 
doivent etre des boucles flamandes avec manchon presse, ce qui offre une meilleure efficacite. 
Ce type d'attache ne doit pas etre utilise pour soulever des materiaux en vrac, des objets longs 
ou toute charge qui est difficile a equilibrer. II faut Tutiliser seulement avec des charges 
munies de boulons a ceil ou de manilles comme les bennes. Cette attache ne permet pas de 
bien manceuvrer la charge ; celle-ci peut tourner sur elle-meme. 
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o 



Figure 1 - Attache verticale a elingue simple 

L'attache a plusieurs elingues est une facon de soulever des objets ayant plusieurs points 
d'ancrage. Ce type d'attache peut etre utilise avec une grande variete de raccords. Elle fournit 
une excellente stabilite a la charge lorsque le poids de celle-ci est distribue egalement entre les 
elingues, lorsque le crochet est situe juste au-dessus du centre de gravite de la charge et que la 
charge est souleve de niveau. De facon a distribuer le poids de la charge egalement, il peut 
etre necessaire d'ajuster la longueur des elingues avec des tendeurs. Si une attache a plusieurs 
elingues est utilisee, il faut que les angles formes par les elingues par rapport a l'horizontale 
soient soigneusement determines afin qu'aucune des elingues ne soit surchargee. 
A moins que la charge ne soit flexible, il ne faut pas presumer que trois ou quatre elingues 
peuvent soulever sans danger une charge egale a la charge pouvant etre soulevee par une seule 
elingue multipliee par trois ou quatre car il n'y a aucun moyen de savoir si chaque elingue 
supporte sa part du poids de la charge. Si on se sert de plus de deux elingues pour lever une 
charge rigide, il se peut que deux des elingues supportent pratiquement toute la charge 
pendant que 1' autre ou les autres ne font que l'equilibrer. 




•-La longueur -des £)kigu<25 peut gtre atustee 
avec des rendeurs . 



Figure 2 - Attache a 2 elingues 
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Figure 3 - Attache a 3 elingues 
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Figure 4 - Attache a 4 elingues 



L 'attache a panier est une fa?on de soutenir une charge, qui consiste a accrocher une des 
extremites d'une elingue sur un crochet, a faire passer celle-ci autour d'une charge puis a 
accrocher l'autre extremite au crochet. Ce type d'attache ne peut etre utilise avec une charge 
qui est difficile a equilibrer car celle-ci peut basculer et glisser hors de l'elingue. Avec des 
charges stables le poids est reparti automatiquement sur l'elingue, chaque moitie supportant la 
moitie de la charge. II faut s'assurer que la charge ne tourne pas ou ne glisse pas le long du 
cable durant le levage. 
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M.B La capaote d*£ attaches J panier GepenG ties angles 
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Figure 5 - Attache a panier 



L 'attache a double panier consiste en deux elingues passees sous la charge. Elles doivent 
etre placees de sorte que la charge soit bien equilibree. Les elingues doivent etre assez 
eloignees l'une de l'autre pour que la charge soit equilibree mais pas eloignees au point que la 
tension exercee sur les elingues soit trop grande et force les elingues a glisser vers le centre de 
la charge. Sur les charges lisses, les deux elingues doivent etre appuyees contre une butee ou 
contre un endroit ou la charge change de forme afin qu' elles ne glissent pas lorsque la tension 
est exercee. L'angle compris entre l'elingue et horizontale doit etre d'environ 60° ou plus afin 
d'eviter que les elingues ne glissent sur la charge. 



Pour empecher 

lea ehngues 
de glisser. 



Les eimgues voni giissec 
*e*s le centre de 
tacnsnje 




Pour stHjIever uiie grosse car ge. rf audit de ^e servrf d urw 
attache a quarre enogub+£ orxji ta<ie uneariache a oQu< fi*rnt. j r 



Figure 6 - Attache a double panier 
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L'attache a panier a enroulement est une attache qui s'enroule completement autour de la 
charge au lieu de la soutenir comme le fait le panier ordinaire. Le panier a enroulement peut 
etre utilise par paires tout comme le panier simple. Cette attache est excellente pour soulever 
des materiaux en vrac, des tuyaux, des tiges et des objets cylindriques a surface lisse car le 
cable ou la chaine entoure completement la charge (360°)et tend a resserrer les divers 
elements de la charge les uns sur les autres. 

L'attache a etranglement forme une boucle dans le cable et cette boucle se resserre lorsque 
la charge est soulevee. Cette attache n' entoure pas completement la charge toutefois ; pour 
cette raison, elle ne doit pas etre utilisee pour soulever des charges desquelles peuvent 
s'echapper des elements ou des charges qui sont difficiles a equilibres l'attache a 
etranglement peut aussi etre pliee en deux. Elle offre alors une capacite deux fois plus grande 
et elle peut servir a tourner une charge. Pour tourner une charge, il faut placer les deux 
boucles de l'elingue sur le dessus de la charge, les boucles pointant dans la direction opposee 
a la direction vers laquelle on doit tourner la charge. Ensuite le reste de l'elingue est enroule 
autour de la charge, passe dans les boucles et attache au crochet. De cette facon, on maitrise 
totalement la charge pendant qu'on la tourne car l'attache se resserre sous l'effet de la charge 
et le poids de la charge se repartit automatiquement entre les deux parties de l'elingue. St 
l'attache est mal faite, si les boucles sont placees sur le crochet de levage, les deux branches 
de l'elingue peuvent ne pas etre egales et la charge peut n'etre supportee que par une seule 
branche. 

L'attache a double etranglement consiste en deux attaches a etranglement eloignees l'une 
de l'autre sur la charge afin de la stabiliser. Comme l'attache a etranglement, cette attache ne 
serre pas completement la charge mais comme la charge est moins susceptible de basculer, 
l'attache a double etranglement est pour appropriee pour soulever des materiaux en vrac, des 
tuyaux, des tiges et autres charges semblables. 





^/^& 



Figure 7 - Attache a double etranglement 
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L'attache a etranglement a enroulement est constitute d'un cable ou d'une chaine qu'on 
enroule completement autour de la charge avant de l'accrocher a partie verticale de l'elingue. 
Cette attache serre completement la charge et tend a resserrer les uns sur les autres les divers 
element qui la composent. Elle peut etre utilisee seule avec des charges courtes facilement 
equilibrees, ou par paires, avec des charges longues. 




Ce type d atiacta 
ffi&S^fre tes divers 
eferrenis de (a 
etna* ge les uns slk 
kesauiresei les 
erppeche de 
giisser hofs oe 




Attache a OoubteeirangtemenE a enrouiernflnr 



Figure 8 - Attache a etranglement a enroulement 
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Les elingues sans fin ou estropes sont des cables sans fin formes d'un toron de cable ou d'un 
cable enroule sur lui-meme, d'un cable replie sur lui-meme ou de plusieurs cables enroules 
sur un autre. II n'y a qu'un entrelacement dans toute la circonference, a l'endroit ou les 
extremites penetrant dans l'elingue. Ces elingues peuvent servir d'attache verticale a elingues 
simple, d'attache a panier, d'attache a etranglement. Elles sont tres flexibles mais elles s'usent 
et se deteriorent plus rapidement que les autres elingues, car normalement elles ne sont pas 
munies de raccords, done elles se deforment lorsqu' elles sont pliees sur des crochets et 
qu'elles frottent l'une contre l'autre dans un crochet. 



Un* ehnQue ians I in m*ie* 
COfflme act*: he a douOie p#nei 



Elngu« sans 4m 

comme attache vn» 
cart 





ulilisees ctjmrne attacfie a double 



Charge 



Elirigue sans tin 
uii^isee corime alia- 
cne ? elran^>emef>l 




Figure 9 - Elingues sans fin ou estropes 
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Les elingues tressees sont habituellement formees de six ou huit cables de petit diametre 
tresses pour former un cable simple qui offre une grande surface d'appui une tres grande 
resistance et une bonne flexibilite dans tous les sens. II est tres facile de les manipuler et il est 
presque impossible de les tortiller. L'elingue tressee peut etre utilisee dans toutes les 
configurations et combinaisons normales elle est specialement utile pour former une attache a 
panier lorsqu'il est preferable d' avoir un faible pression d'appui ou lorsque la flexion est tres 
prononcee. 





Figure 10 - Elingues tressees 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°13 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre differents modes d' attache des elingues 



- Description sommaire du contenu : 

Le stagiaire doit : repondre aux questions de l'exercice pratique. 



- Lieu de Pactivite : Atelier 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF:N°13 



DUREE : 1 H 



Reconnaitre les modes d' attache des e Ungues des figures suivantes : 





Figure 1 




Figure 2 
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OBJECTIF : N°14 DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi : Evaluer la capacite de levage des elingues. 

- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend la methode d' evaluation de la capacite de levage des elingues. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF:N°14 



DUREE : 



2H 



Angle des elingues 



La charge maximale qu'une elingue peut porter depend de sa dimension, du type de l'attache 
dans laquelle elle est utilisee et de Tangle qu'elle forme avec l'horizontale. Chaque branche 
d'une attache a deux branches utilisee pour soulever une charge de 1 000 livres, supporte 500 
livres si les angles formes par les branches de l'attache avec l'horizontale sont de 90°. La 
charge supportee par chacune des branches augmente a mesure que 1' angle diminue, et 
lorsque Tangle atteint 30°, la charge supportee par chaque branche est de 1 000 livres (voir 
figure 1). 







Figure 1 - Variation de la tension sur les branches d'une attache en fonction de Tangle 

Si c'est possible, il faut que les angles des attaches aient plus de 45° ; les angles s'approchant 
de 30° sont consideres comme tres dangereux et il faut les eviter a tout prix. A la figure 2, on 
voit clairement Timportance de Taugmentation de la tension imposee aux branches des 
attaches lorsque les angles diminuent. 

Certains tableaux de charges indiquent la capacite des attaches a des angles de 15°, mais 
Temploi d'une attache a un angle de moins de 30° est extremement dangereux. A ces angles, 
en effet, non seulement les tensions imposees aux attaches sont importantes mais aussi une 
diminution de Tangle aussi minime que 5° augmente dangereusement ces tensions. 
Le tableau 1 montre, qu'a un angle de 15°, une erreur de 5° entraine une augmentation de la 
tension dans une branche de pres de 50%. Ceci demontre non seulement que Tangle doit avoir 
plus de 45° mais aussi qu'il est important de le mesurer avec precision. La facon la plus facile 
et la plus exacte pour determiner Tangle est de le mesurer a Taide d'une piece de contre- 
plaque graduee en degres. 
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Tableau 1 





VARIATION DES TENSIONS CAUSEE PAR LES ERREURS 






DE MESURE DES ANGLES DES BRANCHES 




Angle presume 


Tension presumee 


Angle reel (5° de mo ins 


Tension reelle 


Erreur % 




(livres par branche) 


que Tangle presume) 


(livres par branche) 




90° 


500 


85° 


502 


0.4 


75° 


518 


70° 


532 


2.8 


60° 


577 


55° 


610 


5.7 


45° 


707 


40° 


778 


9.1 


30° 


1.000 


25° 


1.183 


18.3 


15° 


1.932 


10° 


2.2880 


49.0 



2100 



2000 



5 1900 



< 

I- 
o 



x 
< 



a 
< 

i 
o 



in 



1800 

1700 

1600 

1500 — 

VWX>- 

1300 

1200 

IIOO — 
1000 

900 

800 

700 

600 



500 







LES ANGLES FIE COMMAMOESSONT 

■ :&£"! DAfJ S LA .ZONE OUBHAGEE 



100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 

ANGLES DES BRANCHES EN DEGftES (PAR RAPPORT A L'HORIZONTALE) 



Figure 2 - Variation de la tension sur les branches d'une attache en fonction de Tangle 
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Charges maximales 

A part les tableaux de charges on peut se servir des formules empiriques suivantes pour 
calculer les charges maximales pouvant etre soulevees par les types d' attache les plus utilises. 
Chaque calcul est fonction de la charge maximale qu'une elingue peut porter a la verticale. 
L'efficacite des raccords utilises doit aussi etre prise en consideration lorsqu'on determine la 
capacite d'une attache. 

Attache a plusieurs elingues (deux, trois ou quatre) : mesurer la longueur de chaque 
elingue (L) et la distance entre le crochet et la charge (H) (voir figure 3,4 et 5). 



TT 

CM = CM. {dune elingue) x-y-x2 



Cette formule s' applique aux attaches a deux elingues mais il est fortement recommande 
de l'utiliser aussi pour les attaches a trois ou quatre elingues. On aurait tort de supposer 
qu'une attache a trois ou quatre elingues peut soulever sans danger une charge egale a la 
charge maximale d'une seule elingue multipliee par le nombre d'elingues de l'attache, car 
il n' y a aucun moyen de verifier si chaque elingue supporte sa part de la charge. Si on a 
une charge rigide et une attache a plus de deux elingues, il est possible que deux des 
elingues soutiennent pratiquement toute la charge pendant que 1' autre ou les autres ne 
font que l'equilibrer. 





Figure 3 - Evaluation de la capacite des attaches a 2 elingues 
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Figure 4 - Evaluation de la capacite 
des attaches a 3 elingues 



Figure 5 - Evaluation de la capacite 
des attaches a 4 elingues 



NB : Lorsque les elingues ne sont pas de meme longueur, il faut utiliser( le plus petit rapport 
H/L). 

La charge peut etre soutenue que par 2 elingues pendant que les autres ne font que 
l'equilibrer. 



Attache a panier ( voir figure 6) 



Branche verticales 

CM. = CM. (d'une elingue) x 2 

Branches inclinees 

TT 

CM = CM. {dune elingue) x-y-x2 
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branches pncl>fiee$ 
C M =C M 

id une elir^guej 

L 



Branches venrcaJos 
CM -CM 
^ une eltfguei * ^ 



Figure 6 - Evaluation de la capacite d'une attache a panier 
Attache a double panier (voir figure 7) 



Branche verticales 

CM. = CM. (d'une elingue) x 4 

Branches inclinees 

CM = CM. (dune elingue) x ^j- x 4 
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CM=Cll (DumifHinLjmFUHK.J 
L 



Figure 7 - Evaluation de la capacite d'une attache a panier double a branches inclinees 



Attache a panier a enroulement 

Les charges maximales des attaches a panier a enroulement et des attaches a double 
panier a enroulement sont respectivement les memes que celles des attaches a panier et 
des attaches a double panier. 



Attache a etranglement (voir figure 8) 



Angles a de 45° ou plus 

"5 

CM = CM. {dune elingue) x -j 

II n'est pas recommande d'utiliser des angles a de moins de 45° ; toutefois, si on le fait, 
la formule est la suivante : 

CM = CM. (dune elingue) x ^ 

B 
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Qujjxi cetangleanKufi'.m' 45*. 
bCM -CM. (0 urt* rtnoue] , A 



Figure 8 - Evaluation de la capacite d'une attache a etranglement 
Attache a double etranglement (voir figure 9) 



Lorsque Tangle a a 45° ou plus 

CM = CM. {dune elingue) x jr x ±j- x 2 



II n'est pas recommande d'utiliser des angles a de moins de 45° ; toutefois, 
si on le fait, la formule est la suivante : 

CM = CM. {dune elingue) x ^- x ±j- x 2 

B L 
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laC M -C M IdurweknoueinA. H ■ 2 



Figure 9 - Evaluation de la capacite d'une attache a double etranglement 



Attache a etranglement a enroulement 

Les charges maximales de l'attache a etranglement a enroulement et de l'attache a double 
etranglement a enroulement sont respectivement les memes que celles de l'attache a 
etranglement de l'attache double a etranglement. 

Elingue sans fin et estropes 

Elles peuvent etre utilisees pour former tous les types d' attache decrits precedemment et 
les attaches faites avec ces elingues peuvent supporter une charge maximale deux fois 
plus grande que lorsqu'elles sont faites avec des elingues ordinaires. 

- Elingues de cable textile 

II est preferable d'utiliser des elingues de cables textiles dans certains cas car elles sont 
flexibles, elles s'ajustent bien a la charge et elles n'endommagent pas sa surface. 
Toutefois, elles doivent etre utilisees seulement avec des charges legeres et jamais avec 
des objets presentent des aretes vives susceptibles de couper 1' elingue ou dans des 
conditions ou elles seraient exposees a de hautes temperatures, a une abrasion importante 
ou a des acides. 
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11 faut choisir le type de cable et sa dimension selon l'usage qu'on fera de l'elingue, le 


poids a soulever et Tangle de l'elingue. Avant de lever une charge avec une elingue de 


cable textile, il faut inspecter cette derniere soigneusement car elle se deteriorera 


beaucoup plus rapidement qu'une elingue de cable metallique et sa capacite reelle est tres 




difficile a evaluer. 






ELINGUES OE CABLE DE MANILLE 






Boucle 6pissee a chaque extremite 






CHARGES MAXIMALES — LIVRES 




Diametre 


{Facteur de securite = 5) 




Attache 
verticale 
a elingue 


Attache a 


Attache a 


Attache a 2 elingues et 




de l'elingue 


etranglement 


panier 


attache a panier a branches inclinees 






(pouces) 




(branches 










all 

1 

1 


1 


b 


vertica 

II 


les) 


A 












u 




60° 


45° 


30* 




J /i« 


100 


75 


200 


170 


140 


100 




V* 


120 


90 


240 


210 


170 


120 






s /1* 


200 


150 


400 


350 


280 


200 






3 /i 


270 


200 


540 


470 


380 


270 






Vj 


530 


400 


1,060 


920 


<750 


530 






9 /l6 


680 


500 


1,360 


1.180 


960 


680 






v 8 


880 


660 


1,760 


1,520 


1,240 


880 






3 /« 


1,080 


800 


2,160 


1,870 


1,530 


1,080 






'*/,« 


1,300 


980 


2,600 


2.250 


1,840 


1,300 






V* 


1,540 


1,150 


3,080 


2,670 


2,180 


1,540 






1 


1,800 


1,350 


3,600 


3,100 


2,550 


1,800 






1 Vm 


2,100 


1,580 


4,200 


3.600 


2,970 


2.100 






'1 '/• 


2,400 


1,800 


4.800 


4,150 


3,400 


2,400 






1 V« 


2.700 


2,000 


5,400 


4.670 


3,800 


2,700 






1 s /, 6 


3,000 


2,250 


6,000 


5,200 


4,200 


3,000 






t v 2 


3,700 


2,800 


7,400 


6,400 


5,250 


3,700 






1 */l 


4,500 


3.400 


9,000 


7.800 


6.350 


4,500 






1 '/* 


5,300 


4,000 


10,600 


9,200 


7,500 


5,300 






2 


6,200 


4,650 


12,400 


10,700 


8,800 


6.200 






2 V, 


7,200 


5,400 


14,400 


12.500 


10,200 


7,200 






2 '/« 


8,200 


6.150 


16,400 


14,200 


11,600 


8,200 






zv, 


9,300 


7,000 


18,600 


16,100 


13,200 


9,300 






2 V. 


10,400 


7.800 


20,800 


18,000 


14,700 


10,400 




Dans le cas des attaches a double 












etranglement, multiplier** 














ces valeurs par 3/4. / \ 














Dans le cas des attaches a double 














panier, multiplier ces . 
valeurs par 2. /J\\ 






N.B.: Pour les elingues sans fin ou les estropes, multiplier ies valeurs du tableau par 2. 











ER0914RT 



150 



RESUME DE THEORIE 





















ELINGUES DE CABLE DE NYLON 












Boucle 6pi 


ssee a chat 
SES MAXIIV 


)ue extremite 










CHARC 


IALES — LIVRES 






Diametre 
de I'elingue 




{Facteur de s6curit6 = 5) 






Attache 


Attache a 


Attache a 


Attache a 2 elingpes et 




fpouces) 


verticale 
a elingue 


etranglement 


panier 
(branches 


attache a panier a branches inclinees 








sin 


npie 

1 


A 


verticales 

I] 


A 











i 


V7 


u 




60* 


45* 


30" 




tn 


200 


150 


400 


350 


280 


200 




% 


300 


225 


600 


520 


420 


300 






Vii 


500 


375 


1,000 


870 


700 


500 






^i 


700 


525 


1,400 


1,200 


1,000 


700 






Va 


1,250 


940 


2,500 


2,200 


1,770 


1.250 






'/« 


1.500 


1,125 


3.000 


2.600 


2. tOO 


1,500 






*/« 


2,000 


1.500 


4,000 


3,500 


2,800 


2.000 






*U 


2,800 


2,100 


5,600 


4,850 


4.000 


2,800 






n /i$ 


3.200 


2.400 


6.600 


5,500 


4,500 


3.200 






Vt 


3,800 


2,850 


7.600 


6.600 


5.400 


3.800 






1 


4,800 


3,600 


9,600 


8.300 


6.800 


4,800 






1 Vl6 


5,500 


4,125 


11.000 


9,500 


7,600 


5.500 






1 v« 


6,300 


4.725 


12,600 


10,900 


8,900 


6,300 






1 V4 


7,200 


5,400 


14.400 


12.500 


10,200 


7,200 






1 Vtt 


8.200 


6,150 


16.400 


14.200 


11,600 


6.200 






1 Va 


10,200 


7.650 


20.400 


17.700 


14,400 


10,200 






1 s /b 


12,400 


9.300 


24,800 


21,500 


17,500 


12,400 






1 3 /« 


15,000 


11,250 


30.000 


26.000 


21,200 


15.000 






2 


17,900 


13.400 


35.800 


31.000 


25.300 


17.900 






2 V. 


20.200 


15,150 


40.400 


35,000 


28,600 


20.200 






2 V« 


23,800 


17,850 


47.600 


41,200 


33.700 


23.800 






2 V 2 


26,600 


20.000 


53.200 


46,100 


37.600 


26,600 






2 s /» 


30,700 


23,000 


61.400 


53.200 j 43,400 


30,700 




Dans le cas des attaches 


a double 












§tranglement,multiplie&* 
















ces valeurs par 3/4 /\ 
















ci~6ja 

Dans le cas des attaches 


a double 














panier, multiplier ces#n& 
















~o-^ 


D 






N.B.:Pourles4 


tlingu 


essan 


s f in ou les estropes, multiplier les valeurs du tablea 


upar2. 
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ELINGUES DE CABLE DE POLYPROPYLENE 










Boucle epissee a chaque extremtte 








CHARGES MAXIMALES — LIVRES 








(Facteur de security = 5) 






Diametre 

de I'elingue 

(pouces) 








Attache 

verticale 
a elingue 


Attache a 
etranglement 


Attache a 
panier 

(branches 


Attache a 2 elingues et 
attache a panier a branches indinees 






sim 

I 


pie 


i 


verticales) 




A 








& 


w 


U 


60° 


45° 


30° 




3 /t6 


150 


110 


300 


260 


210 


150 




v 4 


250 


190 


500 


430 


350 


250 






5 / 16 


400 


300 


600 


700 


560 


400 






3 f* 


500 


375 


1,000 


860 


700 


500 






Va 


830 


620 


1,660 


1,400 


1.200 


830 






9 /ts 


960 


720 


1,920 


1.700 


1,350 


960 






5 / B 


1,300 


975 


2,600 


2,250 


1.800 


1.300 






3 /« 


1.700 


1,275 


3.400 


2,900 


2,400 


1,700 






"/te 


1,900 


1.425 


3,800 


3,300 


2,700 


1,900 






7 /» 


2,200 


1,650 


4,400 


3,800 


3,100 


2,200 






1 


2,900 


2,175 


5.800 


5,000 


4,100 


2,900 






1 V« 


3,000 


2,250 


6,000 


5,200 


4.200 


3,000 






1 Vb 


3,750 


2.800 


7,500 


6,500 


5| 300 


3,750 






1 Va 


4,200 


3,150 


8.400 


7,300 


5.900 


4,200 






1 fxt 


4,400 


3,300 


8,800 


7,600 


6.200 


4,400 






1 Va 


6,000 


4,500 


12,000 


10,400 


8,500 


6,000 






1 *t* 


7,300 


5,500 


14,600 


12,600 


10,300 


7,300 






1 Vt 


8,700 


6,500 


17,400 


15,100 


12,300 


8,700 






2 


10,400 


7,800 


20,800 


18.000 


14.700 


10,400 






ZVi 


11,500 


8,600 


23,000 


19,900 


16.300 


11,500 






2 V« 


13,200 


9.900 


26,400 


22.900 


18.700 


13,200 






2 Va 


15,100 


11,300 


30,200 


26.200 


21,400 


15,100 






2 5 /s 


17,000 


12,750 


34,000 


29,400 


24,000 


17,000 




Dans le cas des attaches a double 












etranglement, multiplier ** 














ces valeurs par 3/4. / \ 














Dans le cas des attaches a double 














panier.multiplier ces >»«k 














valeurs par 2. /f\\ 






N.B.: Pour lei 


■ elinguessai 


is fin ou tes estropes, multiplier les valeurs du tableau par 2. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°14 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Evaluer la capacite de levage des elingues. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit savoir evaluer la capacite de levage des elingues. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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OBJECTIF : N°14 DUREE : 1 H 



On considere une charge de 600Kg. 

Determiner le diametre de l'elingue necessaire pour supporter cette charge. 
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OBJECTIF : N°15 DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre les risques d'accidents lies au levage et a la descente de charges 
ainsi que les moyens de prevention. 



- Description sommaire du contenu : 



Ce resume theorique comprend 

Risques d'accidents 
Precaution a prendre. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : N°15 DUREE : 2 H 



L'article sur l'hygiene et la securite des chantiers stipule : 

« En service normal, aucune chaine, aucun cable metallique ou cordage ne peut travailler a 

une charge superieure au 6 eme de sa resistance a la rupture ». 

II faut done tenir compte de l'etat du cordage au moment de l'utilisation. 

Si Ton doit faire des nceuds, utiliser celui qui convient pour chaque cas d'amarrage, et se 

rappeler qu'un mauvais noeud affaiblit considerablement le cordage. 

Risques d' accidents 

Les facteurs suivants peuvent causer des ennuis : surcharge, friction, condition du cable, 
application soudaine d'une tension, manque de lubrifiant. 

II faut eviter de gener la liberte de mouvement de la charge de tortiller les cables par un 
mauvais mouflage ou greage et de mal aligner ou de mal equilibrer le palan. 

Lorsqu'on utilise des moufles pour soulever des charges lourdes ou pour faire des levages 

rapides, il est fortement recommande d' employer des coussinets a rouleaux ou des coussinets 

a rouleaux ou des coussinets de bronze pour les poulies. Pour les moufles pour cables 

metalliques, il est recommande d'utiliser des poulies en acier coule 

Quel que soit le type de moufle choisi ou sa capacite, on doit s'assurer que les poulies ont le 

plus grand diametre possible pour la dimension du cable utilise qu'il y a une inscription claire 

et permanente sur les moufles indiquant leur poids, lorsque e'est necessaire, et leur charge 

maximale. 

II faut se rappeler que le point d'ancrage du palan ou des moufles doit etre capable de 

supporter le poids total de la charge, le poids des moufles et la traction exercee sur le brin 

d'entrainement. 

Comme toute piece d'equipement, les moufles necessitent certains soins. Si on en fait un 

mauvais usage ou si on les neglige, ils seront moins efficaces et dureront moins longtemps. II 

faut les garder propres. II faut enlever les poulies occasionnellement puis nettoyer et lubrifier 

l'axe ; il faut egalement verifier si les poulies sont usees. Lorsque les moufles ne sont pas en 

service, on doit les entreposer dans un endroit sec. 

II faut suivre les recommandations suivantes au cours de 1' inspection : 

Verifier si le ringot, les raccords, les coussinets des poulies et l'axe sont uses. 

S'assurer que les gorges des poulies sont lisses. Si une poulie pour cables metalliques 

porte l'empreinte d'un cable precedemment utilise, il se produira une usure excessive du 

cable. 

Verifier s'il y a des signes de surcharge : maillons, oeillets ou manilles allonges ; 

manilles, maillons ou axes courbes ; gorge de crochet elargi. Si un de ces signes apparait, 

le moufle doit etre remplace. 

Verifier si les poulies tournent bien. 

S'assurer que tous les gardes-cables sont en place. 

Verifier le degagement entre les poulies d'une part et les flasques d' autre part. Cet espace 

doit etre assez petit pour qu'il n'y ait aucun danger que les cables ne s'y glissent. 
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Precaution a prendre : 



Responsabilites 

Les travailleurs ne sont pas les seuls responsables de leur securite et de celle de leurs 

compagnons ; l'employer aussi ne doit d'assumer ses responsabilites. 

II est du ressort de tout employeur et de tout surveillant de veiller a ce que les travailleurs qui 

preparent l'equipement, l'utilisent et travaillent dans ses environs immediats, connaissent bien 

les methodes de fonctionnement et les mesures de securite. 

L' employeur doit s' assurer que tout l'equipement de levage est utilise seulement par des 

personnes bien formees, experimentees et competentes. 

L' employeur doit egalement veiller a ce que les travailleurs qui dirigent, attachent et 

manipulent les charges aient recu un entrainement a cet effet et soient capables d'evaluer les 

poids, d'apprecier les distantes, les hauteurs et les espaces libres, de choisir le greement (par 

exemple les palans) qui conviennent aux charges a lever, de diriger les mouvements de la grue 

et de la charge afin d' assurer la securite des travailleurs. 

L' employeur doit attribuer les responsabilites suivantes aux hommes qui travaillent sur le 

chantier. Meme si les appellations d'emploi different, les responsabilites essentielles peuvent 

etre attribuees de la facon suivante : 

a) Planification : les manoeuvres de greage importantes doivent etre planifiees et surveillees 
par un personnel competent qui doit s'assurer qu'on emploie les meilleures methodes 
ainsi que l'equipement et les palans qui conviennent le mieux. 

b) Achat et entretien de l'equipement de greage : l'employeur doit s'assurer : 

• Qu'on dispose d'un equipement de greage approprie ; 

• Qu'on dispose d'un tableau des charges maximales pour le materiel et l'equipement 
de greage utilises. 

• Que le materiel et l'equipement de greage sont toujours en bon etat de 
fonctionnement. 

c) Manoeuvres de greage : le surveillent des manoeuvres a les responsabilites suivantes : 

• Veiller a ce que la charge soit elinguee correctement ; 

• Surveiller l'equipe des greeurs ; 

• S'assurer que le materiel et l'equipement de greage ont la capacite necessaire pour 
effectuer le travail et sont en bon etat ; 

• S'assurer que 1' assemblage du materiel ou de l'equipement de greage est effectue 
correctement comme le necessite la manoeuvre, comme la pose des boulons 
d'ancrage ; 

• Veiller a la securite de l'equipe de greeurs et des autres travailleurs qui sont touches 
par les manoeuvres de greage. 
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Respect de la capacite de levage de l'equipement 



Le seul moyen de determiner la securite d'un cable, sa duree de vie utile et sa capacite est 
d'inspecter regulierement toute la longueur du cable. L'evaluation qu'on fait du cable doit se 
baser sur la partie qui est le plus endommagee. 

II faut prendre soin de ne pas deformer le commettage du cable durant l'inspection. Les 
facteurs principaux qu'il faut verifier sont l'usure et les coupures externes, l'usure interne 
entre les torons et la deterioration des fibres. 

Examiner d'abord l'exterieur du cable. Verifier s'il y a des fibres ou des meches cassees, des 
coupures, des entailles, des traces d' abrasion, des brulures, si le cable est decommis et si son 
diametre est plus petit par endroits. Tous ces facteurs engendrent une diminution de la 
resistance du cable ; il faut done tenir compte de leur importance, de leur nombre et de leur 
repartition pour determiner si le cable convient a l'usage qu'on veut en faire. Lorsque de 
l'acide entre en contact avec un cable de manille, il se forme des taches brune fonce sur le 
cable ; s'il s'agit d'un cable de fibres synthetiques, l'acide ronge le cable ou rend ses fibres 
tres fragiles. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°15 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :.Reconnaitre les risques d'accidents lies au levage et a la descente de charges 
ainsi que les moyens de prevention. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit reconnaitre les risques d'accidents lies au levage et a la descente de charges ainsi 
que les moyens de prevention. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 



ER0915TP 159 



EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°15 DUREE : 1 H 



Quels sont les risques d' accidents et la prevention a prendre dans le levage des 

Supports : 

• En bois 

• En beton arme 

Pylone 
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OBJECTIF : D DUREE : 3,5 H 



Objectif poursuivi :Lever et descendre des charges a l'aide 
D'un cable de service; 
Des cables et des poulies ; 
D'unpalan; 
D'untreuil; 
Ou d'un cabestan. 



- Description sommaire du contenu : 
Ce resume theorique comprend : 

Le controle de change ; 

Installation des dispositifs de levage des changes. 



- Lieu de l'activite : Salle de cours 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF : D 



DUREE 



3,5 H 



Les surcharges peuvent endommager gravement les cables et reduire de beaucoup leur 
resistance. La plupart des cables de fibres synthetiques resistent mieux aux produits chimique 
corrosifs que les cables de fibres naturelles cependant, il vaut mieux ne pas prendre de risque 
et tenir tous les cables loin de ces produits. Si un cable de fibres synthetique a ete en contact 
avec un de ces produits le laver a l'eau froide ; s'il s'agit d'un cable de fibres naturelles, il ne 
faut plus l'utiliser. 

Ne jamais surcharger un cable. Utiliser un facteur de securite d'au mois 5 ou 10 (selon le 

cas) et en plus, ne pas oublier de tenir compte de la duree d'utilisation et de l'etat du 

cable. 

Ne jamais utiliser de cables geles. Manipuler les cables geles soigneusement pour eviter 

de casser les fibres. Les laisser degeler et secher 

Ne jamais trainer un cable sur la sol, sinon la surface s'usera et sera coupee par abrasion, 

et des particules penetreront dans les cables, s'y incrusteront et detruiront les fibres 

internes 

Ne jamais trainer un cable sur des aretes vives ou rugueuses et ne jamais trainer une 

partie d'un cable sur une autre. 

Les courbures prononcees dans les cables empechent que la tension soit distribute 

egalement entre les fibres qui forment les torons II ne faut pas utiliser un cable dans 

lequel il y a un noeud ou une courbure prononcee, car ces facteurs reduisent sons 

efficacite d'environ 50% (voir figure 1). 




Figure 1 - Effets des nceuds et des courbures prononcees sur la resistance d'un cable 
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Installer des protecteurs sur toutes les aretes vives pour soulever des materiaux avec un 
cable (voir figure 2). 



PfQiecieurs 




Figure 2 - Utilisation efficace des protecteurs de coins 

Toujours placer une cosse dans les boucles des cables. Lorsqu'un cable est attache a un 
crochet, a anneau ou a un moufle, il faut placer une cosse dans la boucle ou l'oeil pour 
diminuer l'usure du cable et pour reduire les contraintes qui se creent dans le cable 
lorsque celui-ci est plie sur un objet de tres petit diametre (voir figure 3). 




MAIJVA!^, 




Figure 3 - Placer une cosse dans les boucles de tous les cables de levage 
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Toujours 
petits, plu 


placer les elingues a des angles appropries. Plus les angles des elingues sont 
is les tensions exercees le cable sont importantes (voir figure 4). 
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Figure 4 - Variation de la tension dans une elingue en fonction de son angle d'utilisation 

Ne jamais utiliser de cables textiles pres d'un endroit ou Ton fait de la soudure ou du 

decoupage au chalumeau. Les etincelles et le metal fondu peuvent couper le cable ou 

l'enflammer. 

Eviter d'exposer inutilement les cable au soleil. Une exposition prolongee au soleil 

deteriore et affaiblit les cables. 

Eviter d'exposer les cable a la chaleur sous toutes ses formes. 

Ne jamais relier un cable commis vers la gauche a un cable commis vers la droite. 

Pour relier un cable metallique et un cable textile, placer des cosses de metal dans les 

deux boucles afin que la boucle du cable textile ne soit pas coupee par le cable metallique 

(voir figure 5). 



ER090DRT 



164 



RESUME DE THEORIE 



Cable textile Cable metallique 

\ 




g^^OTnn 



Figure 5 - Lorsqu'on relie un cable metallique a un cable textile, il faut placer une cosse dans 

chaque boucle 



Lorsqu'on utilise un palan, le cable doit etre de la bonne dimension pour les poulies. Les 

gorges des poulies doivent atre lisses et avoir un rayon approprie pour que le cable ait une 

bonne surface de contact. II ne doit pas y avoir d'asperites ou d'aretes vives ou rugueuses les 

moufles, car le cable pourrait atre coupe ou use par abrasion. Les poulies doivent avoir un 

diametre egal a au mo ins 6 fois, et de preference 10 fois, le diametre du cable. 

Lorsqu'on utilise des cables de fibres synthetiques, il faut prendre plus de precautions parce 

que 

Les fibres synthetiques s'etirent plus que la manille. 

Les fibres synthetiques ont un point de fusion peu eleve et doivent pas etre utilisees 
lorsque la temperature est tres elevee ou que la friction peut faire fondre le cable. 
Les fibres synthetiques peuvent etre glissantes, surtout lorsqu'elles sont neuves et 
particulierement lorsqu'elles sont mouillees, il faut done prendre plus de precaution 
lorsqu'on les manipule ou qu'on y fait des nceuds. 



Les cables de fibres naturelles resistent mieux a la chaleur que certains cables de fibres 
synthetiques ; ils ne brulent pas facilement et ils prennent plus de temps a se rompre. 
Effets des basses temperatures : les cables sont souvent employes a des temperatures 
extremement basses, il est done important de savoir comment ils vont reagir. 

Si le cable est sec, e'est-a-dire s'il ne contient que la quantite normale d'humidite. les basses 

temperatures ne reduisent pas sa resistance a la tension, bien que le polypropylene devienne 

quelque peu fragile. 

Si un cable de fibres naturelles est mouille et qu'il est seche a fair sec et froid, il perd 

beaucoup de 

sa resistance a la tension. Par contre, les cables de fibres synthetiques perdent tres peu de leur 

resistance dans les meme conditions. 

Lorsqu'ils sont congeles, les cables de fibres synthetiques restent plus souples que les cables 

de fibres naturelles et, parce qu'ils n'absorbent pas beaucoup d'eau, on peut les utiliser sans 

danger lorsque la temperature descend sous zero. 
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Proprietes isolantes : il arrive parfois que l'un doive utiliser des cables pres des electriques ; 
il est done importantes des cables (voir figure 6). 




Ne jamais utiliser de 
cables humides 
Ne jamais utiliser de 
cables metalliques 
Utiliser des cables de 
polyester, de polyethylene 
ou de polypropylene 



Figure 6 - Cables a utiliser pour des lignes electriques 



Tous les cables sont conducteurs d'electricite lorsqu'ils sont mouilles. Cependant, les cables 
de polyester, de polyethylene et de polypropylene ont toujours de bonnes proprietes isolantes 
lorsque e'est peu ou tres humide. Toutefois, le cable de nylon n'etant pas bon isolant a des 
hautes tensions, il est preferable de ne pas l'utiliser dans ces conditions. II absorbe l'humidite 
atmospherique de sorte que ses proprietes isolantes varient grandement, a mo ins qu'il soit sec 
et verni. 
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FACTEURS DE SECURITE 

Les cables textiles tout comme les cables metalliques, doivent posseder un facteur de securite 
qui peut tenir compte des charges plus pesantes que celles qui sont levees et des diminutions 
de capacite causees par les facteurs suivants : 

L'usure, les fibres et les meches cassees, la duree d'emploi, les variations de dimension et 

de qualite, 

Les efforts additionnels imposes par les departs arrets, balancements et secousses de la 

charge ; 

Les augmentations de la tension exercee sur le cable, resultant de la friction du cable sur 

les poulies, 

Les inexactitudes quant au poids de la charge, 

La diminution de la resistance du cable causee par sa flexion sur des poulies, par 

l'assechement, la moisissure et la pourriture ; 

L'importance diminution de la resistance du cable causee par la presence de noeuds ; 

L'affaiblissement des meches cause par la poussier et les abrasifs. 
La liste n'est pas exhaustive mais elle montre pourquoi le facteur de securite est necessaire et 
pourquoi on ne doit jamais soulever des charges plus lourdes que la charge maximale. Le 
facteur de securite n'equivaut pas a une capacite additionnelle disponible du cable. 
La facteur de securite pour tous les cables textiles est de 5, et il est de 10 lorsqu'on les utilise 
pour soulever ou supporter du personnel. 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : D DUREE : 2,5 H 



- Objectif poursuivi : Lever et descendre des charges a l'aide 

• D'une cable de service; 

• Des cables et de la poulies ; 

• D'unpalan; 

• D'un treuil ou d'un cabestan ; 



- Description sommaire du contenu : 
Le stagiaire doit : lever et descendre des charges a l'aide : 
• D'un cable de service; 

De cables et de la poulies ; 

D'unpalan ; 

D'un treuil ou d'un cabestan ; 



Lieu de l'activite : Atelier 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : D DUREE : 2,5 H 



Lever et descendre des charges a l'aide : 

• D'un cable de service; 

• De cables et poulies ; 

• D'unpalan; 

• D'un treuil ou d'un cabestan ; 
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OBJECTIF : N°16 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi : Reconnaitre les bris les plus courants sur un equipement fait de cables et de 
cordages 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend bris de l'equipement : 
Abrasion en surface ; 
- Usure interieure ; 

Reduction du diametre du cable et des cordages ; 
Roulement use ; 
Flasque use ; 
Toron casse. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Directives particulieres : 
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OBJECTIF:N°16 



DUREE : 1 H 



Sur les bris les plus courants sur un equipement fait de cables et de cordages sont : 
Abrasion en surface ; 
Usure interieure ; 

Reduction du diametre du cable et des cordages ; 
Roulement use ; 
Flasque use ; 
Toron casse (voir figure 1). 



M6chBS cassies 




Figure 1 - Aspects importants a verifier durant les inspections 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°16 DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :.Reconnaitre les bris les plus courants sur un equipement fait de cables et de 
cordages 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit reconnaitre sur 1' equipement : 
Abrasion en surface ; 
- Usure interieure ; 

Reduction du diametre du cable et des cordages ; 
Roulement use ; 
Flasque use ; 
Toron casse. 



Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis : 



- Directives particulieres : 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : N°16 DUREE : 1 H 



Question : Quels sont les bris les plus courants sur un equipement fait de cables et de 
cordages? 
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OBJECTIF : E DUREE : 2 H 



- Objectif poursuivi : Entreposer les cables et les cordages. 



- Description sommaire du contenu : 

Ce resume theorique comprend 

Lavage approprie des cables et des cordages 
Verification precise et complete ; 
Detection de 1' ensemble des bris ; 
Entreposage : 

• Sechage et enroulement appropriee 

• A l'abri de la chaleur, des produits chimiques et des intemperies 



- Lieu de l'activite : Salle de cours 



Directives particulieres : 
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OBJECTIF : E 



DUREE : 



2H 



Entreposage 

Si on entrepose mal les cables textiles, ils se deteriorent aussi rapidement que si on les utilise 
dans des conditions rigoureuses. Afin de conserver les cables en bon etat aussi longtemps que 
possible. 

Les entreposer dans une piece fraiche et seche ou l'air circule bien. On recommande une 
temperature de 50 a 70° F et une humidite relative de 40 a 60 % ; 

Eviter de les entreposer sur le sol, dans des boites ou dans des armoires ou l'air ne circule 
pas beaucoup. Les accrocher plutot en rouleaux laches sur des chevilles de bois de grand 
diametre bien au-dessus du sol et dans un endroit bien aere (voir figure 1). 




Figure 1 - II faut suspendre tous les cables pour leur permettre de secher 



Les mettre a l'abri des intemperies, de l'humidite et du soleil. Les eloigner des 
chaudieres, des radiateurs, des tuyaux de vapeur et de toute autre source de chaleur ainsi 
que des gaz d'echappement. 

Garder les cables propres et sees. Lorsqu'ils sont sales, les laver a l'eau propre et froide et 
les suspendre pour les faire secher. La salete a la surface des cables ou incrustee dans les 
cables agit comme un abrasif sur les torons et les fibres (voir figure 2). 
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Figure 2 - Tous les cables doivent etre nettoyer de temps en temps 



Secher et nettoyer les cables mouilles avant de les entreposer. Non seulement l'humidite 
accelere-t-elle la pourriture, elle rend aussi les cables plus susceptibles de former des 
coques. Si un cable mouille gele, il ne faut pas le toucher avant qu'il soit completement 
degele sinon les fibres gelees vont se casser. Laisser les cables mouilles et geles secher 
naturellement. Si elles recoivent trop de chaleur, les fibres deviennent tres fragiles en 
quelques heures et le cable ne peut plus servir. Si une odeur aigre se degage d'un cable de 
fibres naturelles, il faut aerer le cable jusqu'a ce que l'odeur soit disparue. 
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ENTRETEN DES CORDES 







5«orir an arn'«r» 
It j cordi* d< nlpiu* 




Ntrteycr UicoftUi tolci 




4*chtr [«i cOrdi* 
ou humid** 







C~b» 



^W" 




'wer**** oocooontlUnrunt 
(•i exWaiihi* 



Au r*po* 

tc» cordis 



Proffjir k»cwd«J 

eonh-* Ut cngkt vlFf 



Su»p*Adr* t)- stock *r- 
*** corxlt* corrccUmtnt 





It* cordc* pour >*chw+mr 
Ut poMhdu>ur« 



R»unlr kicord«» 
cariv«nablt) 



-to* condti 



dc lubnfcru 

p«ur |«i corrf*f 





Atiei-tirlocorxU 
a b dirnansioriikb pauli* 



tviUrV» o-c»wp* 



N* pa* »urch<jrg»r 
Ut cord«s 



proftgar kt cordf* 
d«u» pfoduits chimin u«» 



ER090ERT 



177 



EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : E DUREE : 1 H 



- Objectif poursuivi :. Entreposer les cables et les cordages. 



- Description sommaire de l'activite : 

Le stagiaire doit entreposer les cables et les cordages. 



- Lieu de l'activite : Atelier. 



- Liste du materiel requis 



- Directives particulieres 
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EXERCICE PRATIQUE 



OBJECTIF : E DUREE : 1 H 



Entreposer les cordes en nylon dans les cas suivants 

sechage et enroulement appropriee 

a l'abri de la chaleur 

des produits chimiques et des intemperies. 
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